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ЗОЛОТО НАЦИИ 

Накануне Олимпиады в Токио мы 
собрали собственнуюкоманду 
мечты изталантливых молодых 
спортсменов во главе 
счемпионкой мирапо 
художественной гимнастике 
Екатериной Селезнёвой 

Жакет, колье, ce — Chanel; бра, WOS 
by Andrey Artyomov; джинсы,НаМ 


НА ОБЛОЖКЕ 

ВО ВСЕМ НОМЕРЕ 
Олимпийская мода, 
телесные практики, 
ароматы путешествий, 
спорт на воде, в горах 
ивнебе 


ИСТОРИЯ 


126 В МОДУСГОЛОВОЙ 
Звезда сериала 
«Содержанки» Софья 
Эрнст выглядит 
роскошно в любых 
декорациях — даже 
вбассейне, 

в раздевалке которого 
мы спрятали для нее 
сексуальные летние 
наряды и бриллианты 
чистой воды 


#PETITION 





( одержание 







ТНЕСЕТ 
r 27 Хотимвсеэтопрямо 
сейчас 
ОЛИМПИЙСКИЕ ОДЕЖДЫ STYLE 
Пополняем летний 41 КОЛЛЕКЦИЯ 


Купальники, сникерсы 
икозырьки вкурортной 
капсуле Dioriviera 


70 ТЕМА 


гардероб атрибутами 
разных видов спорта 


Топ, бомбер, ремень, 
все — Chanel; кроссовки, 


Bikkembergs; шорты — Что определяет 
собственность стилиста модные предпочтения 
поколения зумеров 
ЧАСЫ 
Пять актуальных 





моделей часов для 
спорта и активного, 


отдыха 


ВЕАСТҮ 

92 ВЫБОР РЕДАКЦИИ 
Шесть новыхароматов- 
«путешествий», 

94 ПРОБЛЕМА 

Телесно-ориентирован- 

ная терапия, йони-мас- 

саж, флоатинг и другие 

способы войти 

вконтактс самим собой 





ЛЕЕ&НОМ 
184 МАРШРУТЫ 
Лучшие места в России 
и за рубежом, где стоит 
полетать на воздушном 
абраться на 
скалуили поймать 
волну 
140 СОБЫТИЕ 

осемь Причин следить 
за Олимпиадой в Токио 


ВКАЖДОМ 
НОМЕРЕ 

6 ПИСЬМО РЕДАКТОРА 
8 КОМАНД, 

12 ЗАКАДР! 


М ГОРОСКОП 














POSSESSION COLLECTION 


ПИСЬМО РЕДАКТОРА 
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Сумка, Fendi, цена по запросу, бутик Fendi, т: (499) 5781000 


Лето, наконец-то вступающее в свои права, в этом году обещает быть максимально спортивным. 
Чем ближе открытие Олимпийских игр в Токио (надеемся, оно все же состоится 23 июля), тем сильнее 

в нас ощущение радости и трепета болельщиков и тем чаще мы вспоминаем легендарный девиз 
«Быстрее, выше, сильнее». А еще добавляем: добрее, честнее, смелее! Пусть российским спортсменам 

не дают выступать под флагом своей страны, это не сломит их дух, и они обязательно покажут отличные 
результаты. Для нас эти ребята всегда будут героями! Посвященный им материал «Золото нации» читайте 
на cTp. 105. A вот тотальная победа спортивного стиля, похоже, уже состоялась. Эпоха пандемии, 

в которую мы всем миром вступили, сформировала новый запрос на практичность, комфорт 
ирасслабленность. И это ровно TO, что так ценит молодое поколение зумеров-экологистов (о нем мы 
много говорили в апрельском номере), уже начинающее диктовать ключевые тенденции потребления. 
Так что худи, легинсы и веганские кроссовки в нашей жизни останутся надолго — если не навсегда. 
Включаем фантазию и ищем новые решения по летнему стайлингу! 

ug@instylemag.ru / @gurauskaite 





le Kogan 
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HAPPY HEARTS 


- Изготовлено вручную из этичного золота - 





THE ARTISAN OF EMOTIONS - SINCE 1860 


ТВОРЕЦ ЭМОЦИЙ С 1860 ГОДА «ХЭППИ XAPTC» ООО -М Стиль» (143082, Московская o6n,, On 


а Luxury Villag 
Гранд Марина» 
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Kovai да 





НАТАЛИЯ КОГАН 
ФОТОГРАФ 
«Канутьвлета»,стр.16 


СИЛЬНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ «КоглавНью-Йоркезаработали 
кинотеатры, посмотрела на большом экране фильм Виктора 
Косаковского "Тунда". Этачерно-белая картина про жизнь 
животных — просто идеальная визуальная медитация Лакже 
‘сплошным вдохновением стал документальный фильм 
“Охотникизатрюфелями“» 

В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ «Играю в сквош, наблюдаюза 
прохожими с любимой лавочки укофейнив Вест-Виллидж, 
гуляю с друзьями, хожу на выставки и пробую новую еду». 
ПЛАНЫНА ЛЕТО «Может, обтанусь в Ныо-Йорке, а может, 
Меня возьмут фотографом на судно, спасающее китов, или 
япоеду в Грузию. Ничего конкретного, кроме предвкушения, 
что лето будет супер» 





1.НА ДЖОРДЖИ: 
платок, TON, шорты, 
кольцо, все — Dior 


Фото: 
Natalie Kogan 
Стиль: 

Bobette Cohn 
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АЛЕКСАНДР ФЕЛЬДБЕРГ 


ЗАМЕСТИТЕЛЬГЛАВНОГОРЕДАКТОРА 


СИЛЬНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ «Сейчасчитаю “Шуми ярость” Фолкнераворигинале. 
Этоочень сложно, примерно как собиратьпазлизОООкусочков безвсякого 
рисункаи понимания, что должно получитьсявитоге. Ho яне сдаюсь» 
ВСВОБОДНОЕВРЕМЯ «Каждый понедельник вдесятьвечерамы играем 
сдрузьямивзалев футбол.Наполгорачасаты забываешьобовсемнасвете— 
этонисчемне сравнимый кайф. Футбол, еслиперефразировать одногоиз 
персонажей Вуди Аллена, заменяет мне аэробику и психотерапевта». 

В ЭТОМ НОМЕРЕ «Прошлым летому меня из-запандемии сорвалась поездка 
вТокио.Такчто, покаготовил материал “Лучше поздно" (стр.140), 
путешествовал по олимпийским объектам виртуально», 





ЕВГЕНИЯ АВАЙСОВА 


СТИЛИСТ 
«Олимпийскиеодежды»,стр.58 


В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ «Предпочитаю крутитьпедали. 
Велосипед — мояогромнаястрасть.Ещеоченьлюблю 
сапсерфинги танцы, которыми занимаюсь сшести лет». 
ВЕЕПЛЕЙЛИСТЕ «Утром в воскресенье слушаю что-то вечное 
вроде Ареты Франклин, Оливера Читхэмаили Лайонела Ричи; 
когдаедув редакцию, внаушниках часто играет Грегори 
Портер и М$М;авечерпятницы могу посвятить мистическо- 
my хопчикув стиле5һаһтеп». 

BEEWISH-AMCTE «Планирую пополнить свою коллекцию 
аксессуаров новым чокером Dior». 


2.НА ЕКАТЕРИНЕ: топ, шорты, все — Dioriviera; 
часы Grand Bal Plume, сталь, бриллианты, 

Dior Ноподепе; браслет Rose Céleste, золото, 
‘бриллианты, перламутр, ониксы, Dior Joaillerie; 
НаГеоргии и Николае: шорты, все — Dior Men 


Фото: Olga Tuponogova-Volkova 
Стиль Evgenia Polyakova 


"Подготовила Мария Карасева. Doro: из личных архивов. 


ΜΙΙΑΝΟ 1967 
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СЪЕМКЕ ПОКАЗАЛА, ЧТО ИПАДВАЕТ УВЕРЕН! 


ВВОДУ ГЛЯДЕЛИ 


Согласно нашему плану, для 
фотосессии звезды сериала 
«Содержанки» Софьи Эрнст 
(Стр.126) был нужен идеальный 
бассейн —и мы отыскали такой 
водном из столичных фитнес- 
клубов, Героине предстояло 
провести несколько часов 
вводе, позируя в модных наря 
дах CO сверкающими пайетками 
‘фотографу Данилу Головкину, — 
иона согласилась Ha эту аван- 
тюруне раздумывая. 


НАШЕЙ 


C - 


ТАТЬЯНА ПАЛАСОВА, СТАРШИЙ РЕДАКТОР ОТДЕЛА СТИЛЯ ЖИЗНІ E z 


СПОРТИВНЫЙ 
ИНТЕРЕС 


Чтобы снять специальный олимпийский 
проект (стр. 105), наша команда (без ma- 
ΛΟΓΟ 30 человек!) провела в Центре совре- 
менного пятиборья целый день — под его 
сводами главные надежды российского 
спорта, в том числе «художница» Екате- 
рина Селезнёва, неутомимо позировали, 
‘фотографу Ольге Тупоноговой-Волковой: 
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ЛОВИ ВОЛНУ 


Крупногабаритный реквизит для фэшн-съемки к мате- 
риалу «Олимпийские одежды», навеянной любимыми 
видами спорта редакции InStyle, продюсер съемки Ма- 
рия Назарова собирала без преувеличения no всей Mo- 
скве — в итоге в кадре появились доска для сапсерфин- 
га, стильный велосипед и даже настоящие лук и стрелы 
для японской стрельбы кюдо. Результат наших стараний 
ищите на стр. 58 
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БЛИЗНЕЦЫ 

2205-2206 

Переполняющая вас в начале 
личного годового цикла пози- 
тивная энергия станет залогом 
отличного настроения, успеха 

в делах и активности в общении. 
Чтобы удержаться на крутых ви- 
ражах, вооружитесь здравым 
смыслом и в ближайшие пару 
месяцев будьте практичны. 


РАК 

23.06-22.07 

Если раньше вы продирались 
сквозь джунгли проблем, кото- 
рым не видно конца и края, то 
сейчас звезды обнадеживают: 
вам станет ясно, куда двигаться, 
а это уже половина дела! Пусть 
это звучит банально, но все, что 
вам нужно, — позитивный на- 
строй и вера в себя. 





ЛЕВ 

23.07-22.08 

Сейчас все ваши мечты крутятся 
‘лишь вокруг открытия границ 

и отмены все еще необходимого 
ПЦР-теста. Улетая в далекие 
дали грез, временами возвра- 
щайтесь в реальность, чтобы 
поставить перед собой земные 
задачи -- например, записаться 
на курсы французского. 


ДЕВА 

28.08-22.09 

В своем движении к цели вы 
часто становитесь похожи на 
«Сапсан» в момент его 
максимального разгона где-то 
в Тверской области, Одобряем, 
но напоминаем: правило «Тише 
едешь — дальше будешь» 
работает даже тогда, когда 
нужны молниеносные действия. 


ВЕСЫ 

2509-2210 

Ключевым словом, описываю- 
щим устремления Весов этим 
летом, станет «партнерство»: 
коллеги помогут в продвиже- 
нии ваших идей, а личные отно- 
шения дадут заряд сил и энер- 
гии. Словом, внимательно 
выбирайте людей, которых хо- 
тите пустить в ближний круг. 
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ДЕВУШКИ В ЦВЕТУ 
Таинственномерцающие 
рубины придадут 
сдержанности ветреным 
`девушкам-Близнецам, 
аукрашенныеими серьги 
ввиде веток сакуры добавят 
шика любому летнему образу. 


Серьги High Jewellery, 
золото, бриллианты, 
рубины, Сһорага, цена 
по запросу, ЦУМ, 





ПЕРВЫЕ МЕСЯЦЫ ЛЕТА СТАНУТ ДЛЯ МНОГИХ ТОЧКОЙ 
КИПЕНИЯ: ЭМОЦИИ БУДУТ БУРЛИТЬ, ЧУВСТВА — ОБОСТ- 
РЯТЬСЯ, А ЖИЗНЬ — ПРЕПОДНОСИТЬ СЮРПРИЗЫ. ЧЕГО 
ЖДАТЬ ИМЕННО ВАМ, РАССКАЖЕТ НАШ АСТРОПРОГНОЗ. 


текст АЛЕКСАНДРА ЛИСИЦА 


СКОРПИОН 

2310-2211 

Готовьтесь, до середины лета 
вам предстоит решить внутрен- 
ний конфликт: придется понять, 
какую из своих субличностей 
предпочесть — капризного 
ребенка, роковую женшину, 
архетипическую мать или 
карьеристку. Выбор сложный, 
но, держим пари, вы справитесь. 


СТРЕЛЕЦ 

2511-2212 

В начале месяца звезды встанут 
для Стрельцов тақ, что вам 
придется занять позицию 
наблюдателя. Если желание сра- 
жаться с обстоятельствами 
будет расти, схватите себя за 
руку и направьте энергию 

в другое русло — посвятите вре- 
мя работе или домашним делам. 


КОЗЕРОГ 

2312-2101 

В ожидании каникул Козерогов 
может накрыть ощущение бес- 
смысленности происходящего. 
Уверяем, это не повод прини- 
мать скоропалительные реше- 
ния, Напротив, стоит взять пау- 
зуи, возможно, продлить отпуск 
еще на недельку — чтобы пол- 
ностью перезагрузиться. 


ВОДОЛЕЙ 

2201-2002 

Первый летний месяц пройдет 
для вас под знаком самосовер- 
шенствования. Тяните носок на 
занятиях Бате-фитнесом, nepe- 
смотрите свой привычный ра- 
цион, вступите в литературный 
клуб и обновите список личных 
целей — а вот воплощать их 
лучше в июле! 


РЫБЫ 

2102-1905 

Сейчас, когда ваш энтузиазм 
зашкаливает, используйте все 
счастливые шансы, которые 
подкидывает жизнь. Особенно 
результативным будет общение 
C начальством или старшими 
коллегами — они давно разгля- 
дели ваш потенциал и теперь 
ждут от вас инициативы. 


ОВЕН 

20.03-20.04 

С наступлением лета у Овнов 
могут начаться флешбэки — 

от хрестоматийного звонка 
бывшего до очередного витка 
давней судебной тяжбы. Держи- 
те эмоции под контролем и не 
спешите давать всем историям. 
новую жизнь, по крайней мере 
отложите их до середины лета. 


ТЕЛЕЦ 

2104-2105 

Сглаживать острые углы и pe- 
шать споры мирным путем — 
такая задача на ближайшие ме- 
сяцы стоит перед неуступчивы- 
ми Тельцами, Более того, многие 
ситуации станут для вас свое- 
образным тренажером коллек- 
тивного взаимодействия и эмпа- 
тии — учитесь быть гибче. 


Фото: apne InStyle 
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MAN 


= Inst le АКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ В МИРЕ МУЖСКОЙ МОДЫ, САМЫЕ СТИЛЬНЫЕ 
= У МУЖЧИНЫ-ЗНАМЕНИТОСТИ И ИНТЕРЕСНЫЕ СОБЫТИЯ - В INSTYLE MAN 






INSTYLE МАМ — 


МУЖСКОЙ ГИД 
В ПРЕДМЕТАХ 
РОСКОШИ И МОДЫ 


ЗАХОДИТЕ 
HA INSTYLE.RU/MAN 


<> 





СТИЛЬ ЖИЗНИ 
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ЧИТАЙТЕ С МАЯ 2021 ГОДА ЖУРНАЛ INSTYLE 
НА МОДНЫХ КУРОРТАХ: 


+ Forte Dei Marmi Hotel Byron 


+ Monaco Hotel Metropole * Cannes Hotel Martinez 
+ Sardinia Forte Village Resort: Villa del Parco & Spa, Hotel Le Dune, ІІ Castello, Waterfront Suites 


РЕКЛАМА 


| ЦЕРЕМОНИЯ | 


УВИДИМСЯ 


УЧАСТНИКИ ПРОХОДИВ 
ЗА ДРАГОЦЕННЫЕ ος ( СТИНЕ С СПОРТИВНЫМ АЗАРТОМ YECTBYEM 
ПОБЕДИТЕЛЕЙ И, KOH 1 О ЛУЧШИХ ОБРАЗАХ С КРАСНЫХ 
ДОРО» 


ον 


26pa. Осчование 
ΘΗΟ из зеевика 
ТӨЗЕР ЕГІ 




















осемь дней шла борьба за награды 
ММКФ — и заветные семь статуэ- 







ток отправились к победителям на цере 

s cept 

церемонии закрытия, состоявшейся в var 

театре «Россия». В основном конкурс өш 
= € 


на этот раз участвовали 14 картин из 
15 стран. Лучшим фильмом была при- 
знана румынская драма «#Засранка» 
о травле в интернете, а сыгравшая в 
ней Андреа Грэмоштяну получила награду за луч- 
шую женскую роль. «Серебряного Георгия» для 
артистки и «Золотого» для себя на сцене принял 
режиссер Андрей Хуцуляк. Он рассказал, как 
однажды прочел в интервью фразу Никиты Михал- 
кова: «Чтобы получить международное признание, 
фильм прежде всего должен быть близок зрителю 
на родине». Режиссер признался, что думал об этих 
словах, когда снимал свою картину. Обладателем 
приза за лучшую мужскую роль стал Сохейл Гханна- 
дан из Ирана, сыгравший в фильме «Сын», драмеди 
о потерявшем мать 40-летнем мужчине. Статуэтку за 
актера получила режиссер картины Нушин Мераджи, 
«Сын» стал ее полнометражным игровым дебютом. 
Лучшим режиссером объявили Алексея Федор- 
ченко — его «Последняя “Милая Болгария” », снятая 
по мотивам повести Михаила Зощенко «Перед 
восходом солнца», стала единственной российской 
картиной в основном конкурсе. Имя победителя пред- 
седатель жюри Брийанте Мендоса назвал в видео- 
обращении — филиппинский режиссер заболел 
коронавирусом прямо перед поездкой в Москву 
и отсматривал все работы дистанционно. Две награды f + 
«улетели» в Терманию: специальный приз жюри за 
фильм «Кровопийцы» Юлиана Радльмайера и стату- 
этка за лучшую короткометражку «Коллеги» Янниса 
Александра Кифера: «Фильм говорит о трагическом 
опыте столкновения с нацизмом с отточенной иро- 











нией», — прокомментировали члены жюри. 


32 “ы 


тысячи _ 
ЗРИТЕЛЕЙ 


посетили киносеансы 
фестиваля 






ЛУКЕРЬЯ 


= ИЛЬЯШЕНКО 
в серьгах и браслетах 
Mercury из 
коллекции Classic 
из белого золота 
= < бриллиантами 


и браслете Mercury 
ФИЛЬМОВ из коллекции Color 


‘сизумрудами 
было показано на большом YY: 


экранеза8 дней 





























Молодой режиссер из Берлина 
re ЯННИС АЛЕКСАНДР КИФЕР получил награду 
СВЕТЛАНА ИВАНОВА за лучшую короткометражку — в своей 

выбрала для ленте «Коллеги» он переосмыслил опыт 
церемонии закрытия столкновения мира с нацизмом, 
серьги и колье Мегсигу 
из коллекции Classic 
û, из белого зойота $ а 
© бриллиантами. 


Ha кдасной 
дорожке открытия 
кинофестиваля 
КРИСТИНА 
АСМУС пойвилась 
в лаконичных 






серьгах И кулоне 
Мегсигу из коллекции 
Calor из белого, 
золота, сапфиров: 
и бриллиантов. 


В этом годуунас ш! 
на ΗΝ ле былов ee 
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НИКИТА МИХАЛКОВ 


рањо уона 4 — = № 














Блестящий образ 
в голливудском стиле 
славный редактор 
InStyle ЮРАТЕ 
ГУРАУСКАЙТЕ 
подчеркнула 
элегантным 
колье Mercury из 
коллекции Classic 
из белого золота 
c бриллиантами. 





АЛЕКСЕЙ ATPAHOBW' 
профессионально =! 

разбавлял вручение 

призов на церемонии 
закрытия искрометны 
шутками. 






























Ha церемонии закрытия! 
актриса СОФЬЯ - 
РЕСНЯНСКАЯ вышла на 

сцену в роли певицы — = . 
и во время выступления 

исполнила танец со 
<атуэткой аГеоргиял. 
Аля вейераона выбрала 
серьги Mercury из 


< Г] 
1 — 





=E %,-.. 






















ЛЮБОВЬ TOAKAAMHA 
‘была одной из 
тех актрис, что 
= выбрали для красной 
дорожки не платье, 
а костюм. Ярким 
акцентом в образе 
стали длинные 
серьги Mercury из 
коллекции Classic 
из белого золота 
с бриллиантами. 


\ образ 
и стиле 
дактор 
ЮРАТЕ 
КАЙТЕ 
ркнула 
энтным 
cury na 
¡Classic 
золота 
энтами, 
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Фестиваль — это не про м Е 
лучшее кино, а про настоящее, резообразне женси таранат — 
про нас сегодняшних» тода. Ала церемония открытия режиссер 
“мекин ss ка белогозолота 


НИГИНА САЙФУЛЛАЕВА c бриллиантами. 




















Серьги Classic, 








золото, 2 
бриллианты, T 
Mercury 
Srs 998 
„# Ж A δὲ 
у ты 
g Е) = 
я 
Е 4 
ἐν 





Серьги Classic, 
золото, 
бриллианты, 
Mercury 





AHAPEEBA 










Браслет | 274 
Flower, золото, Fe ES 
бриллианты Τον ΝΟΣ 


‚„олеском. 


Сияния много не бывает - особенно если речь идет о сиянии безупречных 
бриллиантов в свете софитов и под вспышками фотокамер. Наверное, именно так 
рассуждали героини красных дорожек Московского международного 
кинофестиваля, дополнившие свои образы элегантными украшениями из 
коллекций Classic, Flower и Color ювелирного бренда Mercury, 
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РЕКЛАМА. ФОТО: АРХИВ ПРЕСС-СЛУЖБЫ (5) 


“ےم 





Подобно маэстро, Франсиса Кюркджяна увлекли эксперименты с тональностью ароматов — так 
родилась коллекция Cologne Forte, в которой уже знакомые всем поклонникам Дома три компо- 
зиции — Aqua Universalis, Aqua Celestia и Aqua Vitae — приобрели громкое, їогїе-звучание, иные 
формулы и концентрацию. Мсье Кюркджян объясняет: «Это одновременно свежий одеколон, но 
с насыщенностью парфюмерной воды. Как если бы одна и та же мелодия прозвучала в разных 
исполнениях: тихого фортепиано и масштабного симфонического оркестра». Мускусно-цитрусовая 
Aqua Universalis стала одой чистоты, обрамленной вуалью белых цветов. Aqua Vitae — аллегория 
солнечного света, льющегося враспахнутые окна. Для нее в палитре Франсисанашли своеместо 
‘бергамот из Калабрии, цветочные аккорды и столь любимый им мускус. Работая над Aqua Celestia, 
Франсис представлял, как море и небо сливаются в одно синее полотно — для воплощения этого 
цветавыбралабсолю бутона черной смородины, мимозы и жасмина. Коллекция Cologne Forte— во 
всех смыслах прозрачный намек на то, что все гениальное просто — и для того, чтобы привести 
легкость звучания и насыщенный шлейф к одному знаменателю, нужна лишь рука мастера. 


СЕ коллекция COLOGNE FORTE — ЭТО ПАЛИТРА 


ЭМОЦИЙ, ВЫЗВАННЫХ СВЕТОМ» 


κο... 


ΡΝ A 
BCEO звездах, ВЕЩАХ и КРАСИВОЙ ЖИЗНИ 


/InStyleRussia [OP @instylerussia б /instylerussia © /instylerussia 








Продюсер: Ольга Закатова. Ассистент фотографа: Александр Филимонов-Волков / Kometa rant. Ассистенты продюсера: Виктория Захарочкина, Артём Назаров 


Подготовили: Яна Полянинова, Ольга Шевченко. Doro: Любовь Козорезова Стиль: Ирина Фирсова. Сег-дизайн: Маргарита Костенко / @hitavin studio. 






трапециевидной формы, po изготавливают из кожи Be 
(ребристой Saffiano и поли 


всеобщее внимание приковано k Prada Galleria оттенка бежевая камен 
‘Скучать на музейной! витрине ей не придется — онан, Ж 








The Gel 


окупаем билет в одну сторону, 
авчемодан укладываем сразу несколько 
цветных пальников из летней коллек- 
ции Guess. Новинки пригодятся 
как на пляже, так и на вечеринке — в ком- 
пании с джинсовыми бермудами 
иоуегвіге-жакетом 





УРОК 
ИТАЛЬЯНСКОГО 


Две композиции Tiziana Terenzi— 
Rosso Ротре! и Moro di Venezia — от- 
сылают к истории Италии. Первая 
рассказывает о времени, навеки за- 
мершем в Помпеях, — с помощью 
нот ландыша, жасмина и красных 
пачулей. А краски венецианских ба- 
заров, куда приезжали купцы из 
‘арабских стран (местные называли 
их того), во второй передают бер- 
гамот, мадагаскарская ваниль, ду- 
бовый мох и мускус 


Парфюмерные 
экстракты Rosso 


Pompei n Moro 
di Venezia, 

4 Tiziana Terenzi, 

Ж; 100 ma, 23500 p. 





каждый 


Тибкость и подвижность — sor 


что отличает украшения из коллекции Appassionata венецианско- -- 
Appassionata 
золото, бриллианты, 


рубин, Roberto Coin, 


ro бренда Roberto Coin. А браслет из белого золота и бриллиан- 
тов с крупными геометрически четкими деталями, напоминаюши- 


и гармонии, которых всем нам порой очень недостает. 1:8800700 0800 
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эө InStyle C3) 











The Gel 













Кольцо Aloria, 
золото, бриллианты, 
Garrard, 853200 р. 
бутик Mercury, 
7:8 800 700 0800 








Сумка, Luisa 
Spagnoli, 54 686 г. 
бутикішіза Spagnoli, 
т: (903) 674 7537 


Идею бесконечности 


чувств воплощают шесть бриллиантовых 
сердец, соединенных в кольце из обновлен- %% № / 
ной коллекции Aloria британского № 
бренда Garrard. Элегантнее признания №. 
в любви точно не найти! 








ОРАНЖЕВОЕ 
ЛЕТО 


От непогоды летом защи- 
тит непромокаемый оран- 
жевый плащ, ставший ча- 
стью технологичной 
линейки DIEGO М: марка де- 
монстрирует инновацион- 
ный и экологичный ПОДХОД 


Позвольте себе быть спонтанной — оставьте 
дома ежедневник и ноутбук. Ведь все, что вам 








на самом деле нужно, — это новая миниатюр- Ш к созданию коллекций, где 2 
ная сумка Luisa Spagnoli, созданная из нату- р П центральное место занима- Н 
ральной кожи ирафии и украшенная съемной >... > ютвеши-трансформеры. В 

цепочкой и декоративным лого «1.5». ER Этоли не сенсация? 8 
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The Gel 


ето только начинается, HO мы уже готовы назвать главную вещь отпускного сезона — сандалии Louis 
Vuitton с говорящим названием Revival. Тема возвращения к привычным радостям жизни считывает- 
РА ся в каждой детали: ностальгический ретросилуэт в дань уважения наследию Дома, тисненая кожа 
в жизнеутверждающем оттенке сочный оранж с фирменной монограммой и удобная анатомическая стелька 
для долгих летних прогулок. Креативному директору бренда Николя Жескьеру удалось собрать в одной паре 
обуви все главные плюсы современной моды — предсказываем новинке полный Sold ош. 


Сандалии, Louis Vuitton, 59 500 р. louisvuitton.com 











РЕКЛАМА. GOTO: АРХИВ ПРЕСС-СЛУЖБ 


«В САМОПОЗНАНИИ 
СМЫСЛ ЖИЗНИ: УЗНАЙ СЕБЯ — 
И ТЫ УЗНАЕШЬ ВЕСЬ МИР» 


ЛЮБОВЬ ТОЛКАЛИНА 


Женщины могут абсолютно все. Другое Ae- 

ло, способны ли мы достичь этого в одиноч- 

ку? Ведь мужчина — связь с космосом и про- 
‘движение вперед, а женщина — как мотор для 
этого движения. Все, что нам нужно сейчас, — 
это восстановить баланс. Важно помнить, что это 
не битва добра и зла, а процесс, один элемент 
которого зависит от другого, и наоборот. Как инь 
иян. Hy He можем мы без мужчин: они наш источ- 
ник. Мы через мужчин видим Бога. 
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МЫ МОЖЕМ АБСОЛЮТНО ВСЕ. 


АРУГОЕ ДЕЛО, СПОСОБНЫ 


AM мы ДОСТИЧЬ этого = 





В ОДИНОЧКУ?» 


На Любови: все — АБМОМА 
Адреса бутиков AGNONA: Москва, Кутузовский проспект, 48 — Галерея «Времена Года». 2 этаж 
Санкт-Петербург, ул. Б. Конюшенная, A. 12 (Невский 22-24) 






The Gel 





лавными музами Кристиана Диора были своенравные и Ka- 

призные, но бесконечно любимые им розы. Символ красоты 

и грации — ими кутюрье вдохновлялся, создавая утонченные 

и плавные женственные силуэты и раскрашивая их в палитре 

весеннего сада. «Цветок на поясе, в петлице или в вырезе -- 

и BOT у всех вокруг праздник», — говорил он. Эта любовь родом 

из детства: вместе с матерью Мадлен Кристиан Диор проводил 

дни напролет в саду семейной виллы в Нормандии, а его люби- 

мой книгой в те времена был каталог семян и растений Виль- 
морена-Андрие. И, конечно, каждый новый креативный директор созданного 
им Дома считает своим долгом об этой истории любви напоминать. Именно 
ей посвящена новая книга Dior and Roses, выпущенная к открытию выстав- 
ки работ маэстро в Музее Кристиана Диора в Гранвиле. На страницах изда- 
ния — снимки архивных образов Dior, в основе которых подлинные истории 
и мифы, связанные с самым восхитительным цветком в саду. 





Иллюстрация из книги 
Dior and Roses, Rizzoli New York 


Розы — особый лейтмотив, объединяющий 
разные главы истории Дома Оюг и воспевающий талант, 
мастерство и тонкую натуру его основателя» 





Doro: aps 
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Бирюзовый браслет с ракушкой (кожа, серебро), 
браслет с І-замком (серебро), подвеска 

«Морская черепаха» (серебро, цветные «расталлы, 
мурачское стекло), подвеска «Танцующая рыбка» 
(серебро, кублческий цирконий, эмаль), 
Pandora Moments, 





\ 
\ 


PACA 











НАВЕДИТЕ 
КАМЕРУ 

НА ОВ-КОД, 
ЧТОБЫ 
ПОСМОТРЕТЬ 
КОЛЛЕКЦИЮ 


Моияғы со 


Кольдо «Синий талисман» и кольцо «Голубой 
талисман» (ювелирный canas, цветные кристаллы). 
Pancora Colours, кольцо «Ракушки» (ювелирный 
сплав, кубически цирконий), Pandora Moments. 














Kyron «Жемчужина Барокко» 
(серебро, пресноводный 
рультивированный жемчуг), 
Pandora Moments. 


Har 


peóne 
ВОЛНЫ 


Все оттенки синего, барочный жемчуг, морские 
звезды и другие подводные обитатели — этим 
летом носите украшения, вдохновленные океаном. 
Кольца и подвески с отпускным настроением 
сейчас на пике актуальности: морские мотивы 
появились в коллекциях мировых дизайнеров. 

В поисках модных идей пересмотрите культовый 
фильм «Голубая лагуна», где героиня Брук Шилдс 
носила ожерелье из причудливых раковин. 
Настроиться на беззаботную волну и мысленно 
перенестись на побережье помогут украшения 

из новой коллекции Pandora Moments. Браслеты 

с кристаллами, которые сверкают как капли воды, 
трендовые кожаные шнурки и кольца с ракушками, 
муранское стекло, напоминающее цветом воды 
Адриатики, подвески в виде экзотических рыб 

и черепах — все, чтобы провести самое яркое 

и счастливое лето в жизни! «Вспомните чудесные 
моменты прошлых поездок и стройте планы 

на будущее — все начинается с мечты», — 
говорят креативные директора Рапдога 
Франчезко Терзо и Филиппо Фикарелли. 












Обновленная коллекция 
Pandora Moments 
в продаже с 27 мая. 


Браслет «Голубые волны» 
(Серебро, цветные кристаллы), 
Pandora Moments. 


The Gel 


ЛИВИ MOMENTOM 


компании с Fendi носталь- 
гируем по атмосферным 
70-ми 90-м, изучая красоч- 
ную коллекцию ЕЕ Vertigo. 
Сильвия Вентурини-Фенди 
вместе с нью-йоркской ху- 
дожницей Сарой Коулман 
переосмысливает культо- 
вый логотип Fendi — двой- 
ная F здесь будто искажена особым фото- 
объективом. Этот динамичный принт -- он 
и впрямь создает оптическую иллюзию 
движущегося — дизайнер нанесла на брю- 
кии куртки с накладными карманами, OAY- 
прозрачные лонгсливы и топ с драпиров- 
кой. Та же «головоломка» Fendi появилась 
и на аксессуарах: чулках, панамах и CYM- 
ках — миниатюрной Вашено и шопере Mini 
Sunshine. А модели X-Tote и Baguette 1997 
украсила текучая — словно ее щелкнули че- 
рез объектив «рыбий глаз» — монограмма 
FF Fisheye. Главный объект желания — сум- 
ка Peekaboo ISeeU: она декорирована лого- 
типом ҒҒ, который благодаря специальной 
обработке и вовсе светится в темноте. 





Фикс: тровать свежие 
впечатления будем С ПОМОЩЬЮ 
ретрокамеры из кс эллабо эрации 


Классическую модель Vintage Polaroid 
One Step Close Up 600 украсила разно- 


и Fendi u Polaroid» 
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@SOZVEZDIE.PI SOZVEZDIE-PI.RU 


% 


Первая специализированная косметика, 
работающая со всеми основными проблемами 
кожи вокруг глаз: 


Сухость : Чувствительность + Мимические морщины 


Отёки > Тёмные круги * Птоз 


лозунга о свободе самовыражения начинается новая глава в истории, пожалуй, самого нежного 
аромата Givenchy - Irresistible. Его легкая версия, созданная парфюмерами Фанни Бэл, Домини- 


/ ком Ропийоном и Энн Флипо в концентрации туалетной воды, строится на сочетании дамасской 


розы и древесины кедра из Виргинии, пропитанной белым мускусом. Ноты ириса и черной смородины. 
‘собранной в Бургундии, добавляют аромату искристости и едва уловимой сладости. Несмотря на то что 
новая композиция Irresistible в розовом флаконе-призме выглядит, как ода женственности, модель Фрэн 
Саммерс, ставшая ее лицом, призывает в первую очередь быть сильной и всегда оставаться собой 


Туалетная вода Irresistible, Givenchy, 50 мл. 7200 p. 
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The Gel 


ӛтним платьям 


рукавамИиз коллекции 
Claudie Pigrlot отлич- 
ную пару Ффставит ми- 
ниатюрнаясоломен- 
ная сумка Ch съемным 
ремнем, метвлличе- 
скими ручкађи и кокет- 





ливой кулискрй, KOTO- 
рая скроет ее 
содержимое οἵ посто- 
роннихтлаз. 

















Лето 2021 — идеальная возможность 
| начать жизнь с чистого листа. Первым 
‘делом обновляем гардероб: пусть его 
основу составляют белые платья-ру- 
башки длины макси, moran брюки 
прямого кроя, легкие полупрозрачные 


блузки спринтом и трикотажные топы, 
как в коллекции Mare Cain Light Breeze. 





Сумка, Claudie Pierlot, 
цена по запросу, бутик 
Claudie Pierlot, 

т: (495) 105 7569 


Верным 
спутником 


в летнем вояже станут 
часы Patek Philippe 
Twenty-4. Присмотри- 
тесь к узору на цифер- 
блате: он слово соткан из 
тонких льняных нитей. До- 
бавляет отпускного настро- 
ения и розовое золото, из 
которого выполнен корпус. 
Ну а бриллианты на безеле 
довершают образ — даже 

в хмурый день их блеск не 
даст заскучать по солнцу. 





ВТОРОЕ ДЫХАНИЕ 


Модный total denim look собираем по примеру 
Miu Miu и их новой апсайкл-коллекции, со- 
зданной в коллаборации с Levi's. Формула 

успеха такая: рубашка с кожаными вставками 

илиажурным воротником и винтажные 
джинсы, расшитые кристаллами и стразами. 


Часы Twenty-4, золото, бриллианты, 
Patek Philippe, цена по запросу, бутик 
Mercury, T.: 8 800 700 0800 
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НА ВСЕХ ЦИФРОВЫХ УСТРОЙСТВАХ 


InStyle 


Самые модные 

вета-2021: что мы 

будем носитьв 
этом году 


Стрелки + красная помада: 
как повторить макияж 


ктивы: где и 
Ин; 
Ренаты Литвиновой (видео) 


ароматы путешествий 
спорт на воде, 
е 





16+ 








РЕКЛАМА 


фото KIRILL KOLOBYANIN 
стиль IRINA FIRSOVA 
текст ВЕРОНИКА ГУБИНА 


И 
6 

ТАНЦКЛАСС 
ВЗЯВ 3A ОСНОВУУЖЕ СТАВШИЙ КЛАССИКОЙ ДУЭТ 
ВЕЧЕРНЕГО ПЛАТЬЯ И ЛЮБИМЫХ КЕД, СОЧИНЯЕМ 
ВАРИАЦИИ HA ТЕМУ МИКСА ВЫХОДНОГО 
И СПОРТИВНОГО ДРЕСС-КОДОВ ИЗКОСТЮМЕРНОЙ 
ЧЕМПИОНОВ ПО БАЛЬНЫМТАНЦАМ. 








F B ОБЛАСТИ БАЛЕТА 


Ключевой образ се: 
балетную эстетику: т 





певает 
ый фут. 
ляре шифоновым подолом имити- 





руёт-єочетание гим! 
купальника слетящей юбкой для 
хореографического класса, апара 
кожаных балеток со съемными лен- 
тами подражает пуантам. 


Платье, Chanel, цена по запросу, 
бутик Chanel, т (495) 777 0077: 
балетки, JW Anderson, 33550 p.. ЦУМ 
1:(495) 9337300 





тиче 





ого 
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нав по популярности ΒΕΘΉΒΒΗΝΝ. 
в-ыетренды, вьетнамкизабрались 

на пос ғдный пьедестала виде массивной 

платформы и подружилиськакемини, так 

исмакси. V мы нетолькові 

отделке: мех, трикотаж б 

будет флип-флоп! 


п. Luisa Spagnoli, 259370 @ 
agnoli, т: (905) 674 7537.06 


37500; серьги Stelle їп Fiore ЗОЛОТО, В 
annantu, Pasquale Bruni, 1441500 p.. 
тих Mercury, 1288007000800 
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ЧА-ЧА-ЧА 
Идеальная пара для блестящего 
мини врадужныхградиентах 
‘сасимметричными вставками 
на бедрах — мюли наизящных 
каблуках. Они пригодятся, что- 
бы шагать по жизни пританцо- 
вывая — вритмехабанеры, 
румбы или сальсы! 

Платье, WOS by Andrey Artyomoy, 


ценапозапросу, бутик Walk of 
‘Shame, τι (916)! aie 
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СИЯЙ! 

Эластичные брюки и укороченный 
топ – любимая униформа бегунов, 
но блестящие джоггеры наширо- 
кой резинке в комплекте срасши- 
тым кристаллами и перьями топом 
для марафона не подойдут, разве 

что для показательных выступле 





ний — ночного забега по клубам. 
Ton, 38000 p.; брюки, 28300р., в 
Marc Cain, marc-cain.com: серьги Aloria, 

золото, бриллианты, Garrard, цена по за- 
просу, бутик Мегсигу,т:88007000800 

















ТАКИЕ РАЗНЫЕ 


Комбинирование различных 
материалов — например плотной 
текстурной и гладкой прорезинен- 
ной кожи, эластичноготекстиля 
икордового кружева с цветочным 
мотивом — дает спортивной обуви 
‘больше шансов найти себе место 
в вечернем гардеробе. 

Платье, Lanvin, 126500 p., ЦУМ, 

Ti (495) 933 7300; кроссовки, 
Dolce & Gabbana, 55250 p., бутик 
Dolce& Gabbana, т.: (495) 933 3376; колье 
Flower, серьги Classic, все - золото, 


бриллианты, Mercury, цена no запросу. 
бутик Mercury. T8800 700 0800 
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«Мода проходит, но сумка Chanel остается», —такперефразирует знаменитую цитату мадемуазель 
Шанель французская актриса Анна Муглалис, одна изгероинь The Chanel Iconic. Всего новая кампания 
бренда, посвященная культовой модели 1112, собрала всценах парижской жизни пятьикон стиля — 
из разных поколений, HO одинаково влюбленных вклассическую вневременную элегантность 
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Фото: CHANEL 


кампании The Chanel Iconic, отснятой 

Инез ван Ламсвеерде и Винудом Ma- 

тадином в парижском квартале Сен- 

Жермен, мелькают уличные кафе, цве- 

точные лавки, вереницы велосипедов, 

твидовые жакеты и классические бре- 

тонки, но главная героиня кадра — зна- 

менитая сумка-конверт; Chanel 11.12 — интерпрета- 
ция легендарной 2.55, первой сумки, представленной 
Габриэль Шанель в феврале 1955 года и ознаменовав- 
шей революцию в мире моды. Прежде всего благодаря 
длинной цепочке, которая позволяла, повесив сумку 
на плечо, освободить руки и держать их в карманах 
брюк, как любила сама Коко. В начале 1980-х про- 
долживший дело Шанель Карл Лагерфельд обновил 
дизайн модели 2.55 — так в его дебютной коллекции 
появилась сумка Chanel Classic, известная как 11.12. 
Созданная маэстро в самом начале карьеры, она, 
однако, сразу получила статус культовой и переизда- 
ется по сей день — меняя размеры, материалы и цвета, 
но оставаясь верной своей ДНК. Tax, or знаменитой 
предшественницы ее отличает застежка — классиче- 
скую Mademoiselle заменяет узнаваемое лого в виде 
двух скрещенных букв С. А еще цепочка — метал- 
лическая Classic здесь персплстена тонкой кожаной 
лентой. В остальном — все та же идеально проду- 
манная внутренняя организация, семь карманов под 
клапаном и фирменная ромбовидная стежка, вдох- 
новленная элементами эстетики конного спорта — 
жокейскими куртками и седельными подушками. 
Изначально для пошива 11.12 использовалась Mar- 
кая перчаточная кожа ягненка, а со временем ассор- 
тимент расширили зернистой телячьей кожей, джер- 
си, твидом, шелком, бархатом и даже денимом. Но 
из какого бы материала, в каком бы размере и цве- 
те ни изготавливалась эта модель, мастера ателье 
в Верней-ан-Алатте продолжают следовать класси- 
ческой технологии пошива «сумка в сумке». Снача- 
ла собирают внутреннюю часть, после — наружную, 
а затем сшивают их вместе и несколько раз вывора- 
чивают, чтобы зафиксировать форму, которая сохра- 
нится на долгие годы. Так же как и безупречная от- 
делка — ромбовидная стежка в технике квилт: для 
этого каждую деталь корпуса сумки выкраивают по 
отдельности, а затем с помощью строчки соединяют 
с придающей объем прокладкой. 


В новой кампании The Chanel Iconic в любви к 11.12 
вунисон признаются пять героинь — иконы стиля из 
разных поколений. «Сумка Chanel — мечта каждой 
девушки, — говорит одна из них, супермодель Има- 
ан Хаммам, в перерывах между вспышками каме- 
ры. — У меня она впервые появилась в 17 лет. Это 
была мини-версия классической 11.12 в черном цве- 
те. Она и сегодня рядом». Как праздник, который 
всегда с тобой! «11.12 — больше чем просто сумка: 
это все равно что сам Париж у вас на плече», — под- 
хватывает актриса Зои Аджани. «Мне бы хотелось, 
чтобы со временем она перешла к моей дочери. Так 
же, как MHC когда-то досталась мамина. Я с детства 
брала ее тайком. Сначала — чтобы поиграть, а когда 
подросла — на вечеринки, — признается се коллега 
Анна Муглалис. — Мода проходит, но сумка Chanel 
остается и неизменно придает элегантности любому 
образу». Модель Рианна ван Ромпей соглашается: 
«В конце концов, приятно знать, что в мире быстро 
меняющейся моды есть что-то вечное — классическая 
сумка, которая на протяжении долгих лет переизда- 
ется в разных интерпретациях, не теряя своей CAEP- 
жанной простоты и элегантности». А любимая муза 
Chanel Луиза де Шевиньи резюмирует: «Я думаю, что 
ес культовый статус обусловлен именно совершен- 
ством и простотой формы. Попросите кого-нибудь 
нарисовать женскую сумку, и увидите: на ум придут 
именно эти изысканные линии». 


Style 


EG CHANEL 1112 — БОЛЬШЕ ЧЕМ ПРОСТО 
СУМКА. ЭТО ВСЕ РАВНО ЧТО САМ ПАРИЖ 


Y ВАС НА ПЛЕЧЕ» зои АДЖАНИ 














Сумка, Chanel, цена по запросу, бутик Chanel, т: (495) 777 0555 


lez 
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фото ALYONA KUZMINA стиль CAROLINA ORRICO 


1% 
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ЧЕМПИОН 


Глобальный тренд эпохи постпандемии на практичность, комфорт и расслабленность 
определил победу спортивного стиля в топе модных тенденций, поэтому сегодня даже 
вгардеробе убежденной минималистки есть место энергичным цветам, 
функциональному крою и высокотехнологичным тканям. 
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- Danielle Guizio; 
кеды, Nike 
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Платье, 
Proenza Schouler 
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“Футболка, брюки, 
сандалии, все — 
Louis Vuitton 
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Кстарту отпускного сезона, который в год летних Олимпийских игр пройдет под девизом «Быстрее, 


выше, сильнее», регулярно обновляемая курортная капсула Dioriviera преобразила 
классикой взяли верх лаконичные спор 





ь: над парижской 
вные силуэты и яркие неоновые цвета. В главных ролях — 
купальники, сникерсы, козырьки и доски для серфинга в оттенках сочного лайма и тропической фуксии 
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Платок, Dioriviera, 
цена по запросу, 
бутик Dior, 


τ-(495) 7458010. f 


Сезонное обновление коллекции Dioriviera г. Жин 
примета приближающегося отпуска: курортийя kan- 
сула неизменно пропитана жарким солнцем, йорским. 
воздухом и предвкушением каникул. Этим лефом креа- 
тивный директор Dior Мария Грация Кьюри пророчит 
активный отдых (согласитесь, когда весь отпуск сле- 
дишь за спортивными рекордами олимпийцев, Слож- 
но не приобщиться к утренним пробежкам и пляжному 
/ волейболу), поэтому в новой капсуле Dioriviera, npea- 


1 eransemoi na подиуме » рамках апрельского шоу Dior 


AA в Шанхас, преобладает спортивный дизайн. Настрос- 3 


ние задают заряжающие электрической энергией неоновые краски: сочный 
лайм, тропическая фуксия и клубничный дайкири. Яркие жизнерадостные 
оттенки раскрасили традиционный декоративный мотив Тойе de Jouy, куль- 
товый монограммный узор Dior Oblique, восстановленный в правах Мари- 
ей Грацией спустя почти полвека после его создания, классическую клетку, 
контрастные лампасы и ностальгический тай-дай. Ими дизайнер оформи- 

ла спортивные бюстье и шорты, комбинезоны и платья с капюшоном, бом- 
беры и анораки, слитные и раздельные купальники, а также тюлевые юбки, 
шелковые блузки, классические бретонки с названиями любимых курортных 
направлений, козырьки, панамы и гольфы. Аналогичные мотивы проникли 
и в аксессуарную линию, раскрасив сумки (классическую Irresistible Lady 
D-Lite, стеганую Dior Caro и вместительную Dior Book Tote) и обувь (крос- 
совки D-Connect, эспадрильи Dior Granville и сандалии Dway). 

Фирменная экипировка включает не только новый гардероб, но и прочую 
атрибутику для морских каникул вплоть до пляжного зонта, доски для сер- 
финга, ramara, саронга, веера и косметички. Яркие краски коснулись и ли- 
нейки украшений J'Adior, а также оживили элементы домашнего декора 
и канцелярии из линии Dior Maison — для создания курортного настрое- 
ния здесь и сейчас. Но главная звезда коллекции и настоящий символ безза- 
ботной летней dolce vita — кастомизированный скутер Vespa 946 Dior, укра- 
шенный монограммным узором Dior Oblique и выпущенный ограниченной 
серией, так же как прилагающиеся чехол и шлем. Седлаем скутер и мчим- 
ся в лето — туда, где с конца мая будет представлена коллекция Dioriviera. 
Выбор большой: 7 фирменных бутиков на курортах в Сен-Тропе, Каннах, 
Монако, Портофино, Капри, Марбелье и Порто-Черно, а также 11 non-an 
сторов по всему миру от Шанхая до Миконоса и Форте-дей-Марми. ш 


Сандалии, Dioriviera, цена 
по запросу, бутик Dior, 
т: (495) 745 8010 





Браслет, Dior, 
цена по запросу, 
бутик Dior, 
1:495) 745 8010 
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МИР МОДЫ НЕЗНАЕТ ЗАКРЫТЫХ ГРАНИЦ Й КОВИДНЫ; 
АВИАБИЛЕТА В КАРМАНЕ ОТПРАВИТЬСЯ Β КРУГОСВЕТНЫЙ T 
ГАРДЕРОБ/АТРИБУТАМИ САМЫХ ЛЮБИМЫХВИДОВ СПОР 
фото ҒЕООВ ВІТКОУ т EVGENYA АУА! 


= | 
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/ 
| 
| 
λ 
=> 
na | 
Delettrez 
89250 p.. ЦУМ 
1: (495) 933 7300 








KO AO HAM! 


В кюдо — искусстве стрельбы из японского 
лука — не бывает проигравших. Даже если 
не познаете единения тела, души, лука, 
стрелы и мишени, узнаете все о гармони! 
натуральных дышащих тканей, комфортного 
свободного кроя и минималистичной пали- 
тры. Настоящий модный дзен по-токийски! 










JILSANDER 











цена по sanpo 

Dior Horlogerie 
бутик Dior 

1: (495) 745 8010 











Сумка, Yuzefi, цена по запросу, Ц 








НА ПОДЪЕМЕ Са 


кой или кутюрны 








аа массивной плат 
коро 


ортопедической 
ских дзориитота 











Vostock 


Сандалии, Staud, цена no запросу, staud.clothing 


ym. Сандалии, № 





цена по запросу, ЦУМ, 
00 
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ПО ПРИЗНАКУ ПОЛО 


Часы Captain Cook x 
Marina Hoermanseder, 
керамика, сталь, 


бриллианты, Rad 
227100 р..бутикВачо. 
1: (495) 4509766 






бутик Chloé, 
1.:(495) 933 3380 







Сумка, Chloé, 94600 р. f 


Шляпа, Ruslan 
Baginskiy,26800 p., 
ruslanbaginskiy.com 


Платье, David 
Koma, uena no 
запросу. UYM, 

т: (495) 
9337300 








Рубашка, LOEWE, 
82900 p., ЦУМ. 
т:(495) 933 7300 





4 


Сапоги, 
Celine by Hedi 
Slimane, цена 
позапросу, 
бутик Celine, 
т:(495) 
9333205 Брюки, Kiton, 
97700p., 
бутик Kiton, 
1:(495) 
9337353 
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фото: Vostock-Pheto 0). apine InStyle 


Dora: Legion-Media (1), архив InStyle (6) 
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Занятия конным поло разовьют и мышечный каркас, и командный дух, и безупречный вкус: самый ари- 
стократичный вид спорта неизбежно воспитывает в игроке настоящего лондонского денди, ведь дресс- 
код наездника — редингот, бриджи и краги — одновременно верх элегантности и функциональности. 


Поло, Loro Piana, 
136000 p., бутик Loro 
Piana, τ: (495) 933 3391 


Жакет, Brunello Cucinelli, 
цена позапросу, бутик 
Brunello Cucinelli, 

т: (495) 664 8698 


Сумка. 1 
Burberry, 1 
53900р.ЦУМ, \ 


> т:(495) 


9337300 


Кулон, Chloé, 

33750р.,бутик 

Chloé, т. (495) 
9333380 


Ремень, Celine by Hedi 
Slimane, цена по 
запросу, бутик Celine, 
т:(495)9333205 
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Портативная 


не акустика 
4 mysound 5 
Trove ТЕЛО В ВЕЛО 2 
Rombica, E Моносерьга, 
ος Хельсинки — настоящий рай для велотури- Eéra, цена 
Е стов. Здесь даже есть специальное велоси- ее" 







трасс, помогут выбрать самый живописный 


педное посольство, где предоставят карты | 
маршрут и составят шопинг-лист: шорты, | 


Чехолдля 
бутылки, Fendi, 
цена по запросу, 
бутик Fendi, 
т:(499)6781000 





Платье, Louis Vuitton, цена 
позапросу, бутик Louis Vuitton, 
т:(495)9333550 


СЕГОДНЯ НА ЭКРАНЕ Очки-экраны 
срадужными стеклами, совсем 
каку веломарафонца, — главная 
покупка сезона. Нет, сделать из вас 
олимпийского чемпиона они не обе- 
щают, но икону стиля вернувшихся 
в моду нулевых — без сомнения. 





Ton, Guess, 3990 p. 
магазин Guess, 
τ: (495) 2298487 ( \ 





Очки, Prada, yema по запросу, 
ЦУМ Оптика, T.: (495) 5809667 





Очки, Moncler, 15300 p. 
moncler.com 


ڪڪ 


Vostock Photo: 


49950p., LYM. - / \ 
т:(495)9337300 -” ον 


ae 
Кроссовки, LOEWE, ہے‎ AN 
› 





Images 


Шорты, Heron 





Preston, ” 

21500 p., ЦУМ. $ 
Очки, Maison Margiela, 49950 p., 1:(495) Е 
ЦУМ Оптика, т: (495) 580 9667 3337300 ~ 8 
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) 2583353; очки. 
‘Smith, 15750 p. магазин 
«Слепая курица», 


/ 






















ο МОЙ БОКС! 


Аутфайтером или слаггером можешь ты не 
быть, кроссом и хуком не владеть, но обза- 
вестись «боксерскими» шортами, словно из 
ящика с мужским бельем, обязана. Длина до 
колен, разрезы и атласный блеск — идеаль- 
ный выбор для лос-анджелесских вечеринок 
где за модный титул сражаются, как на ринге. 


Толстовка, Valentino, 

94650 р. бутик 
Valentino, 

1:(495) 933 3208 




















Bpacaer Tiffany 
/ Hardwear, золото, 

‘бриллианты, 
Tiffany&Co. 
1312500 p., бутик 
Tiffany& Co. 
т:(495)787 8807 








=> 
> Шорты, Alexander 

/ Wang, цена 
\ позапросу, ЦУМ, 
A т: (495) 9337300 
Ton, Ambush, цена 


о запросу, ЦУМ. 
T= (495) 933 7300 





7458010 


#0108 7 
#0108 7: 





Кольцо The Horizon, 
золото, бриллианты t ” 11 
De Beers, 246400 p. 

бутик De Beers, 

τι (926) 571118 | 


Da inst 


LOUIS VUITTON 


YLE.ru 65 


У НАШИХ У ВОРОТ 


еы лм 
= 79950р., бутик 
j = 





Юбка, Dries Van Noten 
26500 p., ЦУМ. 
1.:(495) 9337300 


Толстовка, Palm 
Angels, 41 050 p., 
ЦУМ, T.: (495) Сумка, 
9337300 y Jacquemus, 
ценапо 
запросу, ЦУМ, 
т:(495) 
9337500 






Кеды, Bottega 
Veneta, цена 
позапросу, 

бутик Bottega 

Veneta, 
1: (495) 
9335930 
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Doro; Legion-Media (1), архив Instyle (5) 
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Футболисты как никто понимают модников: за ежедневными релизами новых моделей бутс попробуй 
уследи! Надежная стратегия — ставить на цвета флага солнечной Бразилии: палитра главной страны 
футбола — солнце, небо и трава — заряжает на победу на стадионе, на подиуме и в жизни. 


Футболка, Chloé, 
ценапо запросу, 
‘бутик Chloé, 


т: (495) 933 3380 








Шорты, Celine 
by Hedi Slimane, 
ценапо 
запросу. бутик 
Celine, T: (495) 
9333205 












Сумка, №21, 
43200 p.. ЦУМ, 
т: (495) 9357300 







Платье, Eckhaus Latta, uena no 
запросу, eckhauslatta.com 


№21 


Кулон, 
LOEWE, 
47500p.. 

ЦУМ, Το (495) 
9337300, 
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Sivle 






Ton, Dries Van 
Noten, 
63350 p., ЦУМ, 
1.:(495) 933 

7300 










Юбка, Maje, 
21900 p., maje.ru 













Комбинезон, 
Marine Serre, 
ценапо 
запросу. 
marineserre, 
com 






/ Сумка, Coperni, 
Î ценапозапросу, 
coperniparis.com 






Браслет, Carolina 
Bucci, yena no 


К ДОСКЕ! шип 

а carolinabucci.com 
Главное в экипировке покоряющих 
волны у сиднейских берегов серферш — 
купальник из плотного неопрена с на- 
дежными тракторными молниями 
и двойными прострочками: слитный, 
чтобы не вынырнуть без верхней или 
нижней части, и с длинным рукавом 

Сандалии, Dolce 8 Gabbana, 26350 р. 

ANA защиты от натирания и ожогов. бутик Dolce Gabbana, 1: (495) 933 3376 





DION LEE 
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аше ближайшее будущее определяет подра- 
стающее поколение Z — родившиеся с 1995 
по 2010 год. К 2030-му зумеры станут те- 
ми, кто диктует ключевые тенденции потреб- 
ления. Впрочем, по данным Fung Global 
Retail & Technology, они уже ежегодно вно- 
сят до 830 млрд долларов в розничные про- 
дажи США и формируют новые модели спроса. Доминантой 
вих гардеробе является спортивное направление — больше 
всего зумеры ценят комфорт, практичность и функциональ- 
ность. Действительно, спортивная одежда — непрерывно 
растущий сектор индустрии, который оказывает влияние на 
‘моду в целом. На наших глазах она стала универсальной по- 
вседневной городской униформой, проникшей во все виды 
дресс-кода: кроссовки, футболки и свитшоты сегодня умест- 
ны и в офисе, и на вечеринке. Тенденция зреет давно — со 
времен фитнес-бума 1970-х. В 1980-е sportswear уже пози- 
ционировалась как образ жизни и символ статуса, а с 90-х 
благодаря научным инновациям усилила позиции. Реша- 
юшую роль сыграла всеобщая диджитализация, которая 
стерла границы между рабочим временем и досугом, в свя- 
зи с чем упразднилась и официальная униформа. Спортив- 
ный сегмент одним из немногих совершил прорыв и в эпо- 
ху пандемии. Переход сотрудников офисов на удаленную 
работу, а учащихся на дистанционное обучение сделал свое 
дело: плюс 187% к объему продаж. 
Однако спортивная одежда — это прежде всего полиэстер 
и нейлон, а они в фавориты зумеров, ключевое отличие KOTO- 
рых от миллениалов — осознанное потребление, не входят. 
Поэтому модный фетиш поколения Z — не просто кроссов- 
ки, а экокроссовки. Именно их производству посвятил весь 
последний год сын Натальи Водяновой, 19-летний Лукас 
Портман. В апреле в рамках поп-ап стора в ЦУМе он пре- 
зентовал украшенные силуэтом бабочки кроссовки Fashion 
Baby из веганских кожи и замши, Концепция обуви навеяна 
зелеными просторами Западного Суссекса, где вырос Лукас, 
и энергией современного Парижа с его скейт-спотами. Лю- 
бовь к природе и спорту — беспроигрышный тандем, дав- 
ший жизнь множеству новых проектов. Так, в пандемию мы 
сроднились с уютными свитшотами и спортивными брюками 
из переработанного органического хлопка от Pangaia, а но- 
вая капсула бренда уже маркирована безопасными черни- 
лами на водной основе Air-Ink, килограмм которых снижает 
выброс СО, на 800 грамм, ведь в их основе — пигмент, за- 
меняющий газовую сажу. Заслужсинос признание получил 
и французский бренд Veja — его основатели сотрудничают 
с небольшими фермерскими хозяйствами и регулярно по- 
полняют веганскую линейку кроссовок из переработанных 
‘бутылок. Их старт в 2005 году был настоящим прорывом, 
но популярность пришла лишь недавно, когда в Үсіа появи- 
лась Меган Маркл и платформа Lyst опубликовала тради- 
ционный список самых популярных в инстаграме брендов. 
c Veja на первой строчке. В этой нише есть из чего выбрать. 
Например, АШЫг45-экокроссовки из шерсти мериноса, эв- 
калипта и сахарного тростника. Кроссовки Уагау, одобрен- 


Style 


ные Peta (международной организацией, выступаюшей за 
этичное отношение к животным), производятся из перера- 
ботанных полиэстера, пены, биосмол, резины и пластико- 
вых бутылок, а стартап Nothing New пускает в производство 
переработанные пластик, хлопок, рыболовные сети, резину 
и пробки. Но особенно мы гордимся локальными бренда- 
ми, которые работают в этом направлении, Например, рос- 
сийский Natural Advance — это худи, олимпийки и брюки 
из переработанных бутылок. Команда другого отечествен- 
ного проекта — Afour — шьет велокроссовки, ботинки для 
хайкинга, кеды и броги из альтернативной веганской кожи 
из листьев ананаса. А бренд Almond Crew Дарьи Ксенз, na- 
целенный на поиск новых экологичных тканей, представ- 
ляет комбинезоны, легинсы и топы по мотивам гимнасти- 
ческих боди, а также футболки, худи и брюки свободного 
кроя из бактериостатических материалов с волокнами мо- 
лочного белка казеина. 

Тиганты спортивной индустрии здесь не новички, но HC 
останавливаются на достигнутом. «Мы должны научиться 
работать в партнерстве с природой, а не против нее и при- 
ложить все усилия к поиску инновационных решений», — 
говорит Эми Джонс Ватерлаус, глава инновационного де- 
партамента adidas, представляя эковерсию кроссовок Stan 
Smith. Теперь они с приставкой Mylo — это название Beran- 
ской кожи из вегетативного тела грибов. Однако Stan Smith 
из мицелия, NPC UK Cotton + Corn or Reebok с подошвой из 
кукурузы и коллекции Nike Flyknit и Flyleather из перерабо- 
танных пластиковых бутылок — уже классика. Новая фишка 
больших спортивных корпораций — апсайклинг. Tax, Nike 
запускаст программу Refurbished по присму пригодных для 
вторичного потребления вещей бренда. Они будут приведе- 
ны в надлежащий вид для перепродажи со скидкой либо от- 
правлены на переработку. Аналогично устроена программа 
Like New, которую запустил в мае канадский бренд одежды 
для йоги и фитнеса Lululemon. Вся прибыль будет инвести- 
рована в такие инициативы, как производство коллекции 
Earth Dye, в которой используются экологически чистые кра- 
сители из отходов апельсинов, свеклы и плодов пальметто. 

Ключевые стратегии больших и маленьких экологичных 
спортивных брендов перечисляет на своих вещах с помощью. 
принтов-призывов к осознанному потреблению дизайнер Ра- 
фаэль Янг: Reduce, Recycle, React. Прежде возглавлявший 
обувную линию Off-White, он основал бренд F_WD, кото- 
рый использует инновационные материалы из переработан- 
ного оксанического мусора и ставит свосй задачей вторичную 
переработку всего пластика в Мировом океане. Глобальная 
цель дает пространство для больших побед и настоящих ре- 
кордов, а вот проигравших в таком соревновании совершен- 
но точно не будет. m 


с с Мы должны научиться работать 
в партнерстве с природой, а не против 
нее» эми джонс ВАТЕРЛАУС, adidas 
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Часы ВЮ Bang One Click 
Steel Rainbow, сталь, 
рубины, сапфиры, 
аметисты, топазы, 
цавориты, Hublot, цена 
no запросу. hublot.com 


фото FEDOR BITKOV стиль IRINA FIRSOVA 
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A ,73% ΚΟΛΛΑΒΟΡ Ay ғ 


ЛЕДИ ПЛАМЯ 


Швейцарский бренд Hublot ΒΡΙΠΥΕΤΗΛ лимитированную серию часов, посвященную одному 
из самых известных хоккеистов современности Александру Овечкину. Огненный напор 
имощьнападающего, которые помогли ему добиться успеха Ha AbAY, отразились 
ивдизайне новой модели Big Bang Unico Кей Carbon Alex Ovechkin: 


dd 









Часы Big Bang Unico Red Carbon 
Alex Ovechkin, углеволокно, Hublot, 
Цена по запросу, hublot.com 











‘Boro: Legion-Media (1) пресс-служба Hublot (2) 





бъединившись со сво- 
им давним другом Але- 
ксандром Овечкиным, 
мануфактура Hublot 
создала модель Big 
Bang Unico Red Carbon 
в ограниченной 100 эк- 
земплярами именной серии. Результат 
коллаборации получился во всех отноше- 
ниях впечатляющим: красный рисунок на 
темно-сером 45-миллиметровом корпу- 
се из легкого углеволокна ассоциируется 
с вырывающейся из-под земли лавой — 
по задумке авторов, это должно симво- 
лизировать силу характера российского 
хоккеиста и вместе с тем мощь механиз- 
ma Hublot MHUB1242 с автоматическим 
хронографом Unico, который отвечает за 
точность хода. Кроме того, новинка до- 
полнена любопытными персонализиро- 
ванными деталями: например, на задней 
крышке из сапфирового стекла размещен 
автограф хоккеиста, а часовая метка «8» 
имеет форму логотипа Великой Восьмер- 
ки — так часто называют Овечкина из-за 
его игрового номера. Кстати, с восьмер- 
кой связана ещеодна интересная история: 
в феврале 2020-го Александр забил свою 
семисотую шайбу, став восьмым игроком 





НХЛ, достигшим такого результата. 


Siye 






== 


Часы Big Bang Unico Red 

Carbon Alex Ovechkin, 
углеволокно, Hublot, цена 
по запросу, hublot.com 





66 КОГДА КОМПАНИЯ HUBLOT СПРОСИЛА, КАКУЮ МОДЕЛЬ 
ЯБЫ ХОТЕЛ ВЫБРАТЬ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ, Я БЕЗ КОЛЕБАНИЙ 
ОТВЕТИЛ, ЧТО ЭТО БУДЕТ BIG BANG UNICO. ЛЮБЛЮ ЭТИ ЧАСЫ» 


АЛЕКСАНДР ОВЕЧКИН, хоккеист 
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πα 
Колье Tiffany City .. 
HardWear, золото, Ц 

E О ] 3 0 ο Т 
Tiffany & Со, бутик ж 

Tiffany & Co. / 
1:(495) 7878807 y x 

| ің 
Aon Tiffany рас!ййрил коллекцию украшёний HardWear, 

запущенную в 2017 годуи ставшую ювелирным посвящением 

Нью-Йорку. Честьпредставлять обновленный «портрет города» 


выпалаК-рор-певицеРозэ. 


Ж 


Новый глобальный 
амбассадор Tiffany 
певица Poss в кольеиз 
коллекции HardWear 






Колье Tiffany City 
HardWear, золото, 
1836 000 p. 
Tiffany & Co. бутик 
Tiffany & Со, 

1: (495) 787 8807 


В ЭТОМ ГОДУ Tiffany представил своего нового международного 
амбассадора Розэ — участницу К-рор-группы Black Pink. Главная 
вокалистка одного из самых популярных южнокорейских girl bands 
иначинающая сольная исполнительница, кажется, подходит на эту 
роль как нельзя лучше, Она не только заслужила большое уваже- 
ние профессионалов музыкальной индустрии и любовь миллионов. 
поклонников, но и расположила к себе международное сообщест- 
во различными благотворительными инициативами, в числе KOTO- 
рых, каки y Tiffany, защита окружающей среды. Есть y нихи еше 
одна точка пересечения: певица влюблена в Нью-Йорк — главный 
источник вдохновения команды ювелирного Дома. «Я и не замеча- 
ла, что многие любимые мною вещи связаны C этим городом, даже 
Фильмы! — говорит певица. И тут же добавляет: — Поэтому мне так 
нравится коллекция HardWear, вдохновленная его образами». 

И ведь правда: в изделиях HardWear можно обнаружить множе- 
ство отсылок к американскому ΜΕΓΟΠΟΛΜΟΥ. Например, в шаро- 
образной подвеске легко углядеть очертания «шишечек» на Gaui- 
нях манхэттенского небоскреба Парк-Роу-билдинг, а кулон-замок 
напоминает о тех замочках, что развешивают влюбленные на огра- 
дах Бруклинского моста. Все вместе эти детали — воплощенная 
в18-каратном золоте любовь к Большому яблоку и новые вырази- 
тельные штрихи к его портрету. 


78 InSTYLE.ru | июнь-июль 2021 





Подготовил Oner Цозик-Врублевский. Фото: повсс-слумба Tiffany ἃ Co, 


Подготовил Олег Цозик-Врублевский. Фото: пресс-служба Piaget 





Серьги Possession, 
золото, бриллианты, 
сердолики, Piaget, 
462000р. 
бутик Piaget, 

τ! (495) 980 9047 


Ay 














Браслет Possession 
золото, бриллианты, 
малахиты, Piaget. 
870 000 p., бутик Piaget, 
τ: (495) 9809047 


ВДОХНОВЕНИЕ 


Т YT 
Y 
Коллекция Piaget Possession, выпушенная 30 лет назад 
иставшая первой ювелирной линией в истории швейцарского 


часового Дома, пополнилась новыми яркими украшениями, 
вкоторых ясно читаются отсылки к прошлому. 





абота с наследием и верность традициям — важные составляющие ДНК 
Piaget. Пополнив ювелирную коллекцию Possession, швейцарский Дом 
лишний раз подтвердил это правило. Вдохновением для команды сего- 
дняшних мастеров стали произведения их предшественников, и несмотря 
на то что новые украшения получились очень современными, в них ясно 
читаются отсылки к той самой линейке, выпущенной в 1990 году. Так, 
окруженные бриллиантами малахитовые вставки браслета из розового 
золота рифмуются с элементами золотого кольца из первой Possession. Подыгрыва- 
ют HM и кулон на золотой регулируемой цепочке с бусинами-малахитами, и бриллиан- 
товые пусеты с ярко-красными шариками сердоликов. К слову, считается, что вместе 
сердолик и малахит способны укрепить дух и привнести гармонию в жизнь своего вла- 
дельца — и это, безусловно, еще одно достоинство новой парюры Piaget. 
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Кулон Possession, 
золото, брилли- 
анты, малахиты, 
Piaget, 
685 000 p. 
бутик Piaget, 
1: (495) 980 


S 904 
























ЮВЕЛИР 


БОШ ДА 
ВИЛАЕНИИ 


Валери Мессика обновила посвященную движению 
иактивной жизни коллекцию Messika Move. 
Давно завоевавшая популярность линия ювелирных 
украшений пополнилась легкими и неформальными 

браслетами на разноцветных кожаных ремешках. 

















Подготовил Олег Цозик-Врубловский. Фото: Legion-Me 





‘oro: пресс-служба Messika (3) 





Основанный 
82005 году Валери 
Мессикой (на фото) 
ювелирный Дом 
заслужил любовь 
ипреданность 
клиентов благодаря 
нетолько элегантности 
своих украшений, 

но иихпрактичности 


Как запечатлеть движение в ювелирных изделиях? А как избавиться от официальности 
украшений с драгоценными камнями, сохранив при этом их элегантность? Ответом на 
эти вопросы стала новая глава коллекции Move парижского Дома Messika — серия 6pac- 
летов на кожаных ремешках разных оттенков с пряжкой, украшенной одним бриллиан- 
том или ослепительным паве. Создавая се, глава бренда Валери Мессика вдохновлялась 
бурлящей жизнью французской столицы, архитектурным разнообразием и многолико- 
стью этого города — словом, всем тем, что так близко ей самой. А потому и название ли- 
нейке дала соответствующее — My Move, заодно намекая на важность личного развития 
и непрестанного движения вперед. Впрочем, эти ценности близки не только Валери, но 
и всем поклонницам ее бренда, которые с радостью примерят новые браслеты Му Move. 
Их ремешки и пряжки с легкостью можно менять и как угодно комбинировать, прислу- 
шиваясь к собственному настроению и следуя внутреннему ритму, — количество вариа- 
ций доходит здесь до 300! И эта вариативность — еше одна отсылка к очаровательному 
непостоянству и вечной тяге к переменам как самого Парижа, так и его жительниц, 





Энергия и огонь, 

которые я вижу 
в глазах поклонниц 
бренда, придают мне 
уверенности и силы» 


ВАЛЕРИ МЕССИКА, 
креативный директор Messika 


Style 


июнь-июль 2021 | INSTYLE.ru 81 











} Змеиный 
| ИСТОЧНИК 


y Знаменитая «змеивая» коллекция Bvlgari Serpenti 

вочередной раз Фрасывает кожу, чтобы засиять 
еще apye — украшениями изобновле! 
Serpenti Viper c лаконичным с 


бриллианты, цена 

по запросу, бутик 

Bvlgari, т: (495) 
7752220 
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Колье Ser 
золото, бриллианты 
цена по запросу, бутик 
Bvigari,1:(495)7752220 $ 








МАСТЕРСТВО 





Звенья-чешуйки 
нанизываются бе: 
последующей пайки на 
Я гибкие спиралевидные 
нити — такой прием 

обеспечивает украшениям 
наибольшую подвижность. 

















й линейки 
еменным дизайном 





о Serpenti Viper, 
золото, бриллианты 
цена по запросу, бутик 
Bvigari,1: (495) 775 2220 














имвол власти, искушения и преображения, змея давно стала также 
и символом Bvlgari. Появившись в конце 1940-х в виде часов Ha гиб- 
ком браслете Tubogas, в 1960-е она перебралась в ювелирные кол- 
лекции и C тех пор, постоянно изменяясь, остается одной из самых 
узнаваемых героинь бренда. В нынешнем году знаковый образ 
вновь трансформируется и возвращается вместе с линией Serpenti 
Viper — на этот раз лаконичный дизайн передает дух и ритм боль- 
ших городов. Ту же идею динамизма современной жизни поддержи- 
вает модульная конструкция из вставленных друг в друга звеньев-чешуек — ноу-хау 
мастеров Bvlgari, — позволяющая украшениям быть гибкими и подвижными. Из усы 
панных бриллиантами золотых чешуек составлено крупное колье — центральное 
украшение Serpenti Viper. Te же звенья видим в кольцах и браслетах из белого или po- 
зового золота, ставших еще роскошнее благодаря двойным виткам. И, конечно, в под- 
вескахи серьгах: по замыслу создателей, они — воплощение энергии свернувшейся 
кольцами змеи, наделяющей силой тех, кток ней прикоснется. 








shy 











Sale 


YACbI 


В своей стихии 


Мануфактура Zenith выпустилавсерии Defy новый хронограф Extreme, посвятив 
его всем тем, кто не боится бросить вызов стихии. Пуститься в самое 
захватывающее приключение стакими часами точно не страшно! 























ВОЛЯ К ПОБЕДЕ, воплощенная в часах, — при- 
мерно такможно описать новинку, получившую 
название Extreme. Выстоять в экстремальных 
ситуациях ей поможет словно выточенный из 
камня прочный титановый корпус диаметром 
45 мм. Он слегка шероховат на ощупь — это ре- 
зультат пескоструйной обработки металла — 
иукрашен элементами из розового золота, что 
‘добавляет модели элегантности и даже аристо- 
кратичности. Прозрачный циферблат из сапфи- 
рового стекла дает возможность наблюдать за 
работой инновационного калибра со счетчиком 
сотых долей секунды — Defy Extreme уж точно 
не дадут терять время зря. А потерять в поход- 
ных условиях сами часы не позволит набор 
сменных ремешков — изтитана, каучука и не- 
промокаемого текстиля Velcro с системой быст- 
рой и точной регуляции длины. 





Zenith стал 
официальным 
партнером 
Ихронометристом 
ралли электриче- 
ских внедорожни- 
ков Extreme 
Именно для таких 
ситуаций, где 
важна каждая 
доля секунды, 

и создавались 
часы Defy Extreme. 
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InStyle 


Первые 30 читателей, оформивших подписку 
на журнал InStyle, получат новинки Bioderma ΒΙΟΡΕΚΜΑ 
Photoderm: солнцезащитное молочко 

с максимальным фактором защиты OT 

UVA /УУ\В-излучений и увлажняющее 
успокаивающее молочко после солнца 
Эти средства помогут получить красивый 
и ровный загар без вреда для клеток кожи 


ПОДПИСАТЬСЯ ЧЕРЕЗ РЕДАКЦИЮ ПРОСТО 


1. Заполните прилагаемый купон-заявку и платежное поручение. 
2. Оплатите прилагаемую квитанцию на указанный расчетный счет 
через любой банк. 

3. Пришлите нам копию квитанции и купон по почте: 

ООО «Прогрессив Медиа», 107031, г. Москва, ул. Неглинная, 14, 
строение IA, подъезд 5, этаж 2. отдел распространения, 

по телефону: (499) 495 2260 или na e-mail: podpiska@instylemag.ru 

В случае, если вам не поставляют издания по подлиске, 

сообщите об этом по e-mail: podpiska@instylemag.ru 

На ваши вопросы мы с удовольствием ответим 

по телефону: (499) 495 2260 или no e-mail: podpiska@instylemagıru. 
Цена подлиски включает в себя стоимость доставки в пределах России. 











Я хочу подписаться на InStyle 
и получить подарок 










Московский банк Сбербанка России ОАО, г. Москва 





Я подписываюсь: 





на 6 номеров журнала 

и плачу 900 р. (в том числе НДС 10%) 
на 12 номеров журнала 

и плачу 1800 р. (в том числе HAC 10%) 














Я хочу получать журнал: 


заказной бандеролью 

(получение в почтовом отделении) 
курьерской доставкой в офис 
(только по Москве) 


Подлиска на ..... номеров 


журнала InStyle 












ΜΗ 4070: 
Московский банк Сберб; 





Фамилия 
Имя 
Отчество 
Индекс 
Обл./край 
Район 
Город 
Улица Вид платежа 
Дом Корп. Кв. 

















Noam номеров 
Код. Телефон журнала INStyle 


Е-тай 





Данное положение на подлиску ө указанные шыны 
действительны во 31122021 


мда Лилит Арупонян 








Боди, Le Journal Intime; 
браслет, колье, все — Tif 
fany HardWear, золото, 
Tiffany &Co. 


JATBETO СИГНАЛЫ, ЗАЩИЩАТЬ ОТ СОЛНЦА, 
КРЕМА BIOTHERM, НЕ БОРОТЬСЯ СВЕТРЯНЫМИ 














2 
| ›сацу 








‘бриллианты, 

ace ~ Atlas браслет 
Tiffany HardWear, 
золото, Bce— 







'Молочкодля тела, 
Biotherm 





Фото: Игорь Глазунов 


B auly 





ПОЙМАТЬ ВОЛНУ 


С момента основания Biotherm в1952 году ключевым 
элементом в составе его средств остается ферменти- 
рованный термальный планктон Ше Plankton, по 
сути — целебный пробиотик. He переставая благода- 
рить Мировой океан, бренд взял на себя обязатель- 
ства no ero защите: внедряет новые технологии при 
создании формул и упаковки, чтобы минимизиро- 
вать негативное воздействие на водоемы и морские 
организмы, заботится об охране находящихся в зоне 
риска акваторий, исследует актуальные данные со- 
стояния океанов. А чтобы напомнить о проблемах, 
призывает на помощь деятелей искусства. «Наука 
иискусство — два способа, посредством которых 
люди придают смысл всему окружающему. Мы не 
противопоставляем их, а считаем, что искусство MO- 
жет донести научные послания до более широкой 
аудитории, — говорит президент компании Джулио 
Бергамаски. — Это еще один шаг по распростране- 
нию информации об опасности, угрожающей “голу- 
бым легким” планеты, источнику более половины 
всего кислорода — фитопланктону, на который Na- 
губно влияет изменение климата». В этот разксо- 
трудничеству пригласили модную молодую худож- 
ницу Coco Capitán: три звездных средства бренда 
онаукрасила острой фразой, а упаковку — фрагмен- 
том знаменитой гравюры «Большая волна в Канага- 
ве» Кацусики Хокусая. 





Солнцезашитное молочко для лица и тела Waterlover SPF 30; восстанавливающий крем для рук Biomains, 
все – Biotherm. Антивозрастная сыворотка для лица Life Plankton Elixir; увлажняющее молочко для тела 
Lait Corpore! Original; увлажняющий гель для лица Aquapower, ace — Biotherm x Coco Capitán. 





Благодарим MasterPeace SPA за помошь 





организации съемки. 
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Что OBOTO? 










Солнцезащит- 
ныекремы для 
лица Photo 
Reverse, 

3978p. и Photo 
Regul, 3783p. 
все — Institut 
Esthederm 


Слововзашиту 


Призывы дерматологов незабыватьосредствахс5РҒ круглый год, кажется, 
подействовали: сегодня ими всечаще пользуются нетолько напляже, но ивгороде. 
Кремы Institut Esthederm — Photo Reverse u Photo Regul — имеюткомфортнуютекстуруине 
просто защищаютот солнца, ноещеирешаютнасущные проблемы кожи: предотвращают 
появление пигментации, снижаютоксидативный стресс и надолго увлажняют. 
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текст: Даша Козачок Подготовина Лилит Арупонан. Фото: Legion-Media (1), Игорь Глазун: 
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Вполномобьеме 


Премьера Chanel — увлажняющая помадасэффек- 
том сияния Rouge Coco Bloom, лицом рекламной 
кампании которой сталаактриса Лили-Роуз Депп. 
Впалитре новинкиаристократичные классические 
оттенки, аеедвухфазная формула содержит микро- 
(зированный пигменти масла— длясногсшиба- 
Бного объемаияркого блеска губ. 



















ЗОНА ВЛИЯНИЯ Byredo 
расширяется — у парфюмерной марки 
появилась первая коллекция средств 
Аля макияжа. Помады, тушь для 
ресниц, подводки для глаз и палитры 
теней разрабатывались в содружестве 
с визажистом Исамайей Френч. 

38 стильными и фотогеничными 
футлярами скрыты не только 
универсальные оттенки — для жизни, 
HO исмелые — для самовыражения 






ПО ТЕЛУ СРОЧНО 


К вопросу создания нового корректирующего средства для тела 
марка Sisley подошла со всей ответственностью: специалисты NO- 
тратили Ha ero разработку семь лет, призвав на помощь ученых, 
специализирующихся Ha изучении жировой ткани. Результатом 
сотрудничества стала эмульсия Le Sculpteur — средство, которое 
учитывает биоритмы жировых клеток и действует на особый бе- 
лок перилипин, защищающий их от липолиза, то есть от расщеп- 
ления. Эмульсия уменьшает проявления целлюлита, оказывает 
лимфодренажный эффект, повышает упругость кожи и замедляет 
процесс накопления подкожного жира — звучит многообещающе! 
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ВЫБОР РЕДАКЦИИ 


ФОТО НА ПАМЯТЬ 


Новые ароматы путешествуют по миру больше, чем мы, и рассказывают с помощью нот 

и красивых легенд о тех местах, которым посвящены: фешенебельный Лазурный Берег, 

модный Токио, таинственные замки Шотландии, солнечный Венис Бич — настало время 
инам отправляться в парфюмерный вояж! 


бла φορμα. 


тл gees 











1. Парфюмерная вода On The Beach, Louis Vuitton, 100 мл, 21800 p. 2. Туалетная вода Paris-Edimbourg, Chanel, 100 мл, 11100 р. 3. Парфюмерная 
вода Eden-Roc, Maison Christian Dior, Dior, 125 ma, 19500 р. 4. Парфюмерная вода бїпга, Shiseido, 90 мл, 9800 р. 5. Парфюмерная вода 
Terra di Gioia, Giorgio Armani, 50 мл, 7990 p. 6. Парфюмерная вода Argentina, Memo, 100 мл, 25500 р. 
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РЕКЛАМА 16% 





« 
σπα E 
~ Ὃν rich 





Тропическая витаминная бомба 
Благодаря жировым кислотам и витаминам серия Rich 
Coconut выравнивает уровень увлажнения кожи, усиливает 
ee гидролипидный барьер и защищает от вредного 
воздействия солнечных лучей. Попробуйте и насладитесь 
очаровательным и естественным сиянием вашей кожи! 


Природная эффсктивность 

В состав тщательно разработанных рецептур Rich Coconut 
входят до 97% компонентов натурального происхождения, 
втом числе органическое сырье. При создании кремов 
этой серии компания Eveline Cosmetics следовала 
философии zero waste. 


Этично и экологично 

Серия Rich Coconut отмечена специальным сертификатом 
Е5С, который присуждается за ответственное 
производство упаковки без уничтожения биологических 
ресурсов и структуры лесов, Выбирайте Rich Coconut и 
наслаждайтесь заботой самой природы. 





σοςο! ΟΝΕ 


Мечтаете снова ошутить сладкий запах 
кокоса? Отправиться в путешествие 
Β этом году с подобной целью не так 
уж просто. Но не спешите покупать 

билет на самолет - попробуйте 
веганскую линию уходовой косметики 
Rich Coconut от Eveline Cosmetics. 
Новая серия на основе 100% bjokokoca 
удовлетворит все потребности 
кожи, а приятный кокосовый аромат 
вернет ошушение беззаботного лета, 
перенося вас прямо на карибский 
пляж! 


4 - 4 Е = < 2 
ұғ 100%" 2 
Р рож бурат 


Позаботьтесь о коже с чудодейственным экстрактом Біококоса! 


* Премия INTERNATIONAL SUCCESS OF THE YEAR 2020 - Интернациональный успех 2020 года. Награда признана в Польше, она вручается редакцией 
журнала «Личности и Успехи» [Osobowości i Sukcesy) наиболее динамично развивающимся компаниям во всем мире. Номинация, в которой Eveline Cosme- 
tics получила эту премию, называется «За развитие экспорта», 


ПРОБЛЕМА 


ТЕЛО ВСЕЙ ЖИЗНИ 


Последняя пара десятилетий стала поворотной в отношениях человека с собственным телом — не так давно нам 
казалось немыслимым, что телесности будет уделяться столько внимания. Что такое контакт стелом и почему 
он столь важен, выясняла Даша Козачок. 





Человечество прошло длинный путь от полной стигма- 
тизации телесной жизни, запрета на сексуальность до 
раскрепощения, принятия себя и избавления от стыда 

за свое тело. «Великие умы всегда задавались вопросом, 
что первично — материя или дух. В двадцатом веке уче- 
ник Зигмунда Фрейда Вильгельм Райх открыл связь Te- 
лесных проявлений с нереализованными потребностями 
человека, которая и легла в основу телесно-ориенти- 
рованной терапии. Он считал, что блокировка психи- 
ческой энергии приводит к появлению таких же блоков 
в теле. Как следствие, высвобождение подавленных эмо- 
ций, снятие напряжения через упражнения и практики 
помогает решить многие проблемы», — рассказывает 
гештальт-терапевт психологического центра Talk То Me 
Елена Савина. 








Фото: Gettyimages ru 


Режим блокировки 

Если во времена Райха его взгляды казались слишком 
новаторскими, то сейчас едва ли не каждый второй готов 
поблагодарить автора теории телесно-ориентированной 
терапии, популярность которой с каждым годом только 
растет, «Телеска», как се коротко называют, решает Or- 
ромный спектр проблем, не ограниченный одной лишь 
физиологией. «Мы работаем с любыми запросами: OT- 
ношения, деньги, самооценка. Многие люди не понима- 
ют, как на эти аспекты жизни можно влиять через тело. 
Когда мы переживаем конфликт, тело начинает нам 
помогать — усиливать или ограничивать функцию ор- 
ганов и тканей. Так возникают психосоматические рас- 
стройства: аллергия, астма, дерматиты. Тело устроено 
так, что воспринимает только чувства, а не контекст 
ситуации, поэтому работа с ним заключается в смене 
реакций человека на происходящее», — объясняет TE- 
лесно-ориентированный терапевт и тренер проекта 
PSY2.0 Татьяна Павлычева. 

Схожий принцип работы с мышечными зажимами, 
или так называемым телесным панцирем, лежит в OCHO 
ве остеопатии, которая в конце 2015 года вошла в nepe- 
чень медицинских специальностей в России. Критикуемая 
за множество противопоказаний и низкую доказательную 
базу, остеопатия объединяет конкретные манипуляции 
и опыт контакта с телом, позволяющий понять, как все- 
таки оно напрягается и расслабляется. «Остеопат работает 
с напряжением и нарушениями движения тканей. Избан- 
ляясь от них, человек чувствует прилив сил — повышает- 
ся витальность организма. Это всегда бережное воздей- 
ствие, даже если из-за сильного напряжения во время 
сеанса появляются болезненные ощущения. Именно мяг- 
кость делает остеопатию подходящей и для маленьких де- 
тей», — уверен врач ЛФК и спортивной медицины, остео- 
пат Европейского медицинского центра Илья Михаленко. 


Фрейд был прав 

Огромный пласт проблем в отношениях с телом связан 
стем, что любые упоминания естественных процессов 
женского организма, равно как и сексуальности, долгое 
время были жестко табупрованы. Одной из первых гром- 
ко об этом заговорила супермодель и филантроп Наталья 
Водянова, в 2018 году выложив в инстаграме фотогра- 
фию с прокладкой. Ее поддержала модель и активистка 
Адвоа Абоа, подняв вопрос о дестигматизации менструа- 
ции в своем проекте Gurls Talk. За несколько лет мы суще- 
ственно продвинулись в этом вопросе, научившись не 
краснеть, говоря о месячных и восстановлении после ро- 
дов, и даже найти экологический контекст для выбора 
гигиенических средств. «Подобная информация всегда 
должна быть уместной и адекватной, а в обсуждении фи- 
зиологических процессов стоит избегать крайностей — 
как табуирования, так и выпячивания. Например, сакра- 
лизация беременности и лактации может привести к тому, 
что у мужчины возникнут сложности с эмпатией и пони- 
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манием состояния женшины. С другой стороны, при под- 
линном принятии себя нет потребности кому-то что-то 
показывать и доказывать, а чрезмерная демонстратив- 
ность всегда говорит об обратном — возможно, о гипер 
компенсации стеснительности», — поясняет клинический 
психолог, сексолог Екатерина Федосова. 

Интересной попыткой познакомиться со своим те- 
лом и снять сексуальные блоки считают и йони-массаж. 
До сих пор ведутся споры о том, что это такое: вид эро- 
тического массажа, самоудовлетворение или сексуаль- 
ная практика, решающая проблемы, о которых не гово- 
рят вслух. «Все психические травмы живут глубоко 
в теле, потому что психика и тело неразрывно связаны. 
После любого насилия, особенно сексуального, тело за- 
мораживает ощущения в области гениталий, а любой 
контакт с этого момента воспринимается как опасный. 
Чаще всего одной психотерапии тут недостаточно — 
нужны телесные практики. Йони-целительницы созда- 
ют важный опыт близости и безопасного контакта, что 
помогает восстановить границы и научиться слышать 
свои желания. Происходит “разморозка” ощущений, 
восстанавливаются чувствительность и оргазмич- 
ность», — говорит основательница йони-школы для 
женщин «Священный цветок» Алина Буффарт. 


Духовные связи 

Взрыву интереса к телесности, безусловно, способство- 
вала и спа-культура. Распробовав обертывания, Macca- 
жи и другие ритуалы, многие нашли в них нечто боль- 
ec, чем просто разглаживанис и увлажнение кожи, 
«Наше отношение к самому себе является отражением 
нашей реальности, Это зеркальный процесс. Человеку 
важно периодически заглядывать внутрь себя, общаться 
с самим собой. Мы часто говорим о том, что нервная 
система управляет телом, а значит, воздействуя на тело, 
мы выстраиваем обратные нейронные связи, воздей- 
ствуя и на глубинные процессы психики», — убеждена 
спа-эксперт и основательница салона «Восточный экс- 
пресс» Юлия Юханссон. С ней согласна телеведущая 

и знаток спа-практик Дарья Субботина: «Помните, как 
во время локдауна все ринулись заниматься спортом 
дома? В самой непростой ситуации такие занятия помо- 
гают освободить голову от тяжелых мыслей. Думаю, 
что сейчас все мы открываем себя заново, учимся замед- 
ляться HC только в отпуске, но и в повседневной жизни, 
ищем равновесие», — говорит она. 

Стоять на гвоздях, «входить в регресс» на сеансах 
флоатинга, расслабляться под руками остеопата, sarm- 
саться на «телеску» или пройти курс массажа — что бы 
вы ни выбрали, это станет шагом в сторону контакта со 
своим телом. А дальше следует принятие себя — и это не 
растиражированныс слова, а сложный и местами проти- 
воречивый процесс. Если пройти этот путь, придираться 
к своему телу больше не захочется — на первый план вый- 
дут забота о нем, внимание и любовь. ш 
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САЛОННАЯ КУЛЬТУРА 


ктивный залог 


Конечно, правильное (о’кей, умеренное) питание и регулярная физическая 
активность (хотя бы те самые десять тысяч шагов в день, если не любите 
спорт) — залог здорового, стройного и подтянутого тела. Но и процедуры 

в салонах и клиниках не стоит игнорировать — они тоже наши помощники. 


МИЛЬФЕЙ 


қ ом аппарате 
Молочко. oe 
упругости 


стадии 


и, что 
нижении 


ием вен, ост 
таво 





REMEDY LAB 


Полуторачасовое обертывание Kerstin Florian на основе водорослей 
(спирулина, хлорелла, фукус и ламинария) дает лимфодренажный 
эффект, улучшает микроциркуляцию и в целом прекрасно расслабляет. 
«Также хорошо выводится лишняя вода, что заметно сразу. Лучше со- 
четать этот курс с “Эндосферой” или ручным массажем», — советует 
Ростислав Семенов, спа-терапевт клиники. А если беспокоят усталость, 
ломота в суставах и боли в мышцах, присмотритесь к фанготерапии: 
грязь из венгерского озера Хевиз в сочетании с эфирными маслами 
оказывает мощное противовоспалительное, анальгезирующее и аро- 
матерапевтическое действие. 

Никитский бул. 15/16, т: (495) 295 1516 





Алоз-гельдая лица 
ena, Eveline Cosmetics, 
325 р. гель АЛЯ душа 


3420 р; щетка Аля тела, 
Dr. Barbara Sturm, 3990 p, 
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LE COLON 

Широкая линейка сывороток 

и масел Biologique Recherche дает 
‘специалистам институтов красоты 
Le Colon возможность подобрать 
процедуру для тела, учитывая лю- 
ble проблемы пациента — от неров- 
ного тона до потери упругости кожи. 
Важный момент: каждая процедура 
начинается с очищения уже став- 
шим классикой лосьоном для тела 
Ρ50 — за счет входящих в его состав. 
комплекса АНА-, ВНА- и РНА-кислот, 
экстрактов лимона и крапивы про- 





Восстанавлива- 
ющее масло Huile 
Fondamentale, 


исходит мягкое и глубокое отшелу- Biologique 
шивание. А распрощаться с дрябло- Recherche, 
9900p. 


‘стью и рыхлостью кожи помогут 
бустеры. В уходе Booster Minceur 
ферменты липазы и гиалуронидазы 


Антицеллюлитное 
масло Lipogen AC, 
8900p; 
укрепляющая 
сыворотка Serum 
Matriciel, 11700 p. 
все — Biologique 
Recherche 


6 6 Уходы Biologique Recherche подходят | способствуют сокращению anna- 
всем, включая беременных, а результат оне, 


лишней воды. В программе Lift Corps 





заметен после первого же сеанса» активный состав с молочной кисло- 
ВАЛЕРИЯ HACOMOBA, СПЕЦИАЛИСТ ПО ТЕЛУ LE COLON 


той и диатомовыми водорослями 
выравнивает микрорельеф кожи, де- 
лает ее более упругой, уменьшает 
видимость растяжек и целлюлита. 

А детокс-уход Gel d'Algues предус- 
матривает belle massage — глубокий 
массаж живота, который проводится 
на специальном миксе масел сосны 
и гвоздики и геля с концентратом 
морских микроэлементов, стимули- 
руюшего процесс обновления эпи- 
дермиса. Кстати, уходы для тела 
Biologique Recherche выбирает Сне- 
жанна Георгиева — а уж человеку 

с такой идеальной фигурой мы точ- 
но доверяем! 


ул. Кузнецкий Мост 7, стр. 1, 
т: (495) 621 1959 


Ломоносовский пр, 14, т: (495) 938 0033 
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ha K О D 
раоотаст 


ЧТО ОБЕЦАЮТ 








МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА 





НАСЫШЕННАЯ ФОРМУЛА ОБЕСПЕЧИВАЕТ 
ТРОЙНОЕ ДЕЙСТВИЕ ИЗНУТРИ: 





Полноценное меню 
для каждого волоса 


ЭКСТРАКТЫ ПРОСА И ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ, ЖЕЛЕЗО, ЦИНК, 
МЕДЬ, БИОТИН, ВИТАМИНЫ ГРУППЫ В, 1-ЦИСТИН 


всегов 1 капсуле 
в дены 


НОВИНКА ПАНТОПРОВИТ 


сі - 


у Густота 
у Укрепление 
у Качество волос 





Быстрый заказ 
Пантопровит на 


арїеКа.ги 
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Новая коллекция 
‘Sandro отлично 
подойдет для 
любителей спорта 
иактивного отдыха 


Улыбайся! 


Весенне-летняя коллекция французской марки Sandro радует легкими и свободны- 
ми пляжными платьями, шортами и рубашками с оптимистичным принтом-смайликом, 
которые представляют собой идеальное сочетание поп-культуры и модной эстети- 
ки бренда. Коллекцию отличают расслабленные силуэты, сочные градиентные оттен- 
кии стильные аксессуары (бежевые панамы и мокасины, шелковые платки и сумки 
с фирменной для Sandro фурнитурой). sandro-paris.ru 


ото: архив InStyle 
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СВОБОДА ВЫБОРА 


Долгожданный глоток свежего воздуха — таков лейтмотив 
новой кампании бренда верхней одежды Моове Knuckles, над. 
которой поработал модный фотограф Хьюго Комте, подчеркнув. 
индивидуальность каждого образа, не нарушив при этом дина- 
мики групповых кадров. Как и всегда, в коллекцию бренда 
вошла удобная спортивная одежда ярких цветов, которая спо- 
собна защитить от любой непогоды. mooseknucklescanada.com 





ВИВА ИТАЛИЯ! 


Коллекция Baglioni Hotels&Resorts 
пополнилась новым пятизвездочным 
отелем — Baglioni Resort Sardinia, от- 
крытие которого запланировано на 

1 июня. Курорт расположен на ce- 
веро-восточном побережье Сарди- 
ниии включает 78 номеров, люксов 
ивилл, оформленных в современном 
стиле. Частная территория и окружа- 
ющий ландшафт создают отличные 
условия для занятий йогой и верховой 
езды, катания на горных велосипедах 
иигры в гольф. baglionihotels.com 











МОДЕЛЬ ДЛЯ 
ПОДРАЖАНИЯ 


ЧасовойбрендНиЫо{представилновую Mogens SpiritofBig 
Вапа СегатісВеідесперламутрово-бежевымремешкомиз 
кожиаллигатора, котораядополнитлюбойобразистанет 
незаменимымспутникомкаквофисе,такинаотдыхе.Часы 
вкорпусеизвысокотехнологичнойкерамикиотличают 
циферблатсузоромчсолнечныелучи»иукрашенный50брил- 
лиантами безельиззолотаилититана, абежевоеоформление 
сбархатистымэффектомподчеркиваетизяшествомодели. 







[11 Часы Spirit of Big Bang 
Ceramic Beige покоряют 
своим вневременным 
характером 
иуниверсальностью» 


Часы Spirit of Big Bang Ceramic Beige, 
керамика, золото, бриллианты, 
Hublot, цена по запросу, hublot.com 
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Audie-tron Sportb: 
доступен в тринадцати 
цветах кузова. включая 
новый синий оттенок 
сэффектом 
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СПОРТИВНЫЙ ХАРАКТЕР 


В семействе электромобилей Audi пополнение — купе-кроссовер Audi e-tron Sportback 
стал вторым в портфолио полностью электрических автомобилей марки в России. 
Новинка сочетает в себе практичность вместительного SUV с элегантностью четы- 
рехдверного купе. Два мощных электродвигателя и полный привод гарантируют иде- 
альную управляемость при любых дорожных условиях, а аккумуляторная батарея 
обеспечивает запас хода до 446 км без подзарядки. Среди особенностей дизайн 
восьмиугольная решетка радиатора с вертикальными планками, черные вставки, 
акцентирующие внимание на месте установки батареи, и окрашенные в матовый 
антрацитовый цвет накладки колесных арок и порогов. audi.ru 
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СЛАДКИЙ МИР 


Легендарный отель Ritz Paris начинает новую страницу B CBO- 
‘ей истории — 7 июня здесь торжественно откроется бу- 

тик сладостей шеф-кондитера Франсуа Перре. В Ritz Paris 

Le Comptoir все шедевры кондитерского искусства (от вен- 
ской сдобы и пирожных мадлен до классических эклеров 
имильфеев) будут доступны в формате click & collect — их 
можно попробовать прямо в зале или взять с собой. Помимо 
‘десертов посетители смогут выбрать приятные подарки для 
близких: свечи сароматами фирменных сладостей, наборы 
от школы кулинарного искусства Ecole Ritz Escoffier, a также 
шампанское и вина, заботливо подобранные сомелье париж- 


‘ского «Ритца». ritzparis.com 






‘молочным суфле — один. 
из фирменных десертов: 
вменю Ritz Paris Le Comptoir 


с с С появлением кондитерской 

у жителей и гостей города появится 
возможность забрать с собой 
частичку отеля Ritz Paris в виде 
любимых десертов» 


ФРАНСУА ПЕРРЕ 
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ОКНО ВЕВРОПУ 


Планируя уик-энд или отпуск в Санкт-Петербурге, стоит остановиться в пятизвездоч- 
ном «Гранд Отеле Европа», что в самом сердце Северной столицы. Помимо идеально- 
го расположения и богатой истории, отель по праву гордится рестораном французской 
кухни «Европа», оформленным в 1905 году архитектором Карлом Маккензеном. Оказав- 
шись в Петербурге в воскресенье, загляните на традиционные джаз-бранчи (ближай- 
шие — 30 мая, а также 13 и 27 июня), чтобы попробовать икру и устрицы, а также изы- 
сканные русские, французские, итальянские и паназиатские блюда, в том числе утку 
по-пекински и десерты от шеф-кондитера. belmond.com 


арни InStyle 0) 


Здание «Гранд Отеля Европа» с пышным 
фасадом 8 стиле необарокко является 
памятником архитектуры 





с Епо пятницам и субботам ресторан “Европа” 
представляет располагаюшую к танцам живую 
музыкальную программу» 


Фото: Estucio-alterago (7) Vincent Ler 
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Золото нации 


Чтобы пожелать сборной России удачи на долгожданной Олимпиаде в Токио, мы собрали на 
площадке чемпионку мира по художественной гимнастике Екатерину Селезнёву и талантливых 
молодых спортсменов, представляющих настольный теннис, скалолазание, плавание, легкую 
атлетику и водное поло. За эту команду мечты мы будем болеть всегда! 


фото OLGA TUPONOGOVA-VOLKOVA стиль EVGENIYA POLYAKOVA 
текст ТАТЬЯНА ПАЛАСОВА, МАРИЯ KAPACEBA 
= 
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На Екатерине: топ, Tommy Hilfiger; юбка, 
Dior; сандалии, Vagabond 

Ha Николае, Никите, Ярославе, Никите 

и Иване: плавки, все — Zasport 


РОССИЯ, ВПЕРЕД! 
Художественная гимнастка Екатерина Селезнёва, пловец Николай Снегирёв и юниорская сборная России по водному поло 
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кественная гимнастка Екатерина 
знёва и команда ватерполистов: 
ита Романов, Ярослав Николаев, 
Иван Васильев и Никита Волков 


На Екатерине: купальник, Eres; 
бомбер, adidas; кольцо Happy Hearts, 
золото, ағат, бриллиант; браслет 
Happy Hearts, золото, малахит, 
‘бриллиант, все — Chopard 

На Никите: кепка, толстовка, все — 
Рита; шорты, Tommy Hilfiger 
НаЯрославе: толстовка, Diesel 

Ha Иване: джемпер. Louis Vuitton; 
часы Oyster Perpetual Yacht-Master Il 
золото, сталь, Rolex 

Ha Никите:толстозка, Karl Lagerfeld; 
футболка Polo Ralph Lauren; 

шорты, adidas 












КИРИЛЛ СКАЧКОВ 
-НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИ 


Ίππερ сборной России начал 
1сь прямо в его доме в родифм Новоку| 
В апреле 33-летний Скачков Впервые 


пионом страны в одиночном разряде — 
едет на Олимпиаду. 


«НАСТРОИТЬСЯ на матч мне помогает 


Гагариной “Ангел веры”, а ш 

России — “Стволок за поясок 
рый звучит в сериале “Kyri. 
нравится pox: Metallica и Dep 


«У МЕНЯ ДОЛГО ΗΕ ПОЛУЧАЛ‹ Ш 
чемпионате России в одиночном 
наконец уд 


в котором у ракеток нет резиной 
крытия, а y мяча — вращения. Плюс ми 


все же когда-то играли. Тогда, чтобы у про 


ника была φορα. я беру телефон вместо ра 


и, когда выигрываю, начинается друге 
вор: ох, ничего себе, а мы думали. 


для них второе место — это р: 
Если проиграю на Олимпиаде, скажемь 
ракетке мира Ма Луну, ничего страшно 


в Токио A в принципе могу только вый 
а не проиграть». 


Шорты, Louis Vuitton; 
Вау, сталь, 





ΤῸ InSTYLE.ru ГИЮНЬ-ИЮЛЬ 2021 


АЛЕКСЕЙ РУБЦОВ 
-СКАЛОЛАЗАНИЕ- 


В этом году скалолазание впервые включено в про- 
грамму Олимпийских игр. Россию в Токио будет 
представлять 32-летний Алексей Рубцов, чемпион 
Европы 2020 года в многоборье. 


«В ДЕТСТВЕ я не мечтал стать скалолазом, потому 
что не знал, что это такое. По образованию я анали- 
тик, учился в МАИ, а профессионально лазать начал 
уже в 20 лет». 


«ТРЕНИРУЮСЬ я каждый день, но остается и свобод- 
ное время. Раз в год езжу кататься на серфе, а еще 
минимум полчаса в день читаю. Сейчас — Солжени- 
цына». 


«ПЕРЕД ОТБОРОЧНЫМИ на Олимпиаду у меня 
порвалось сухожилие бицепса — пришлось делать 
операцию. Только благодаря переносу соревнований 
из-за ковида я смог восстановиться, выиграть чемпи- 
онат Европы и попасть на Игры». 


«ЧАСТО СТАЛКИВАЮСЬ с вопросом: а на каких 
вершинах ты был? Звучит смешно, потому что люди 
путают скалолазание с альпинизмом. Я ни на одной 
вершине не был — езжу на скалы, но они невысокие 
и чаще всего вообще находятся на равнинах». 


Ветровка, шорты, 
носки, кроссовки, 

все — Prada; 

часы Alpine Eagle XL 
Chrono, сталь, Chopard 





αν, 





На Екатерине: топ, шорты, 
все — Dioriviera; ч: 
Grand Bal Plume, сталь, 
‘бриллианты, Di 
Horlogerie; 
Céleste, зол 








слет Rose 
‘бриллианты, 
перламутр, ониксы, Dior 
Joaillerie 

На Георгии и Николае: 
шорты, все — Dior Меп 














ЕКАТЕРИНА СЕЛЕЗНЕВА 
-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА- 


С закрытой тренировочной базы в Новогорске членов 
сборной России по художественной гимнастике сейчас не 
выпускают — вдруг поймают коронавирус перед соревно- 
ваниями? Главная героиня нашей съемки Екатерина Селез- 
нева переболела еще прошлым летом, но антител у нее до 
сих пор достаточно и выбраться в Москву на фотосессию 
ей, к нашей радости, все же позволили. 

«Пока невозможно сказать, кто именно будет выступать 
на Олимпиаде. Впереди еще два этапа Кубка мира — в Ба- 
куи Пезаро, чемпионат Европы, несколько этапов Гран- 
при и только потом Токио, так что мы все идем к цели», — 
отвечает она на мой первый вопрос, как только выходит 
из кадра. Тренировки занимают у спортсменки 5-6 часов 
в сутки, а вединственный выходной в неделю, как и другие 
члены сборной, она спит до обсда и ходит в баню («Без ба- 
ни спортсменам тяжело. Если мышцы забились, она очень 
помогает»). Еще Катя успевает читать — к концу перво- 
го тома «Источника» Айн Рэнд началось бурное развитие 
любовной линии, и роман ее захватил, хотя сначала давал- 
ся струдом. А вот с женихом, телеведущим и продюсером 
Сергеем Гладуном, во время подготовки к стартам поддер- 
живать отношения (и планировать свадьбу) приходится на 
расстоянии. «Иногда он приезжает в Новогорск постоять, 
у забора и поговорить через него», — смеется спортсменка. 
В общем, о локдауне Катя вспоминает почти с благодар- 
ностью: «Я ведь все время в разъездах, а тут мы несколь- 
ко месяцев всей семьей жили в одном доме. Было классно, 
мы пересмотрели все сериалы, а мой хачапури по-аджар- 
ски так всем понравился, что у меня его просили каждую 
неделю!» — говорит гимнастка. Услышав про хачапури, 

я оживляюсь, а она поясняет: «Я очень люблю готовить, 
меня это успокаивает». Конечно, Катя придерживается 
спортивного питания, но умеет получать от еды удоволь- 
ствие, а отдыхать больше всего любит в Италии, где тепло 
и всегда очень вкусно. 

В спорт ее в возрасте пяти лет привела мама, заслужен- 
ный тренер по художественной гимнастике Ольга Назаро- 
ва («Я была влюблена в этих девочек с лентами и сказала, 
что хочу заниматься»). Сначала успевала все — остава- 
лось время и на друзей, и на игры, — а вот к средней шко- 
ле стало сложнее, и тогда в семье появился уговор: или 
дочь учится на отлично и тренирустся, или только учит- 
ся, если гимнастика влияет на успеваемость. «Да уж, по- 
лодырничать времени не было. Зато с тех пор с любым 
‘делом умею справляться быстро и качественно, не растя- 
гивая», — улыбается спортсменка. Все получилось: школу 
‘она окончила с золотой медалью и начала карьеру в спор- 
те. Мама остается ее личным тренером, но со временем 
к ней присоединилась хореограф-постановщик упраж- 
нений Екатерина Дементьева и, конечно, главный тренер 
сборной России Ирина Винер-Усманова. «Ирина Але 
сандровна гораздо больше, чем просто тренер, — это на 





самом деле великий человек, — при упоминании Винер- 
Усмановой очень спокойная Катя оживляется. — В нуж- 
ный момент она всегда подбодрит и найдет слова, кото- 
рые отрезвят, если нужно собраться. У нас все получается 
только благодаря ей». 

На последний чемпионат мира 2019 года в Баку Се- 
лезнева поехала вместо снятой с соревнований по со- 
стоянию здоровья Александры Солдатовой и вернулась 
с триумфом: взяла сразу два золота — за упражнения 
с обручем и в командном зачете, а еще бронзу за упраж- 
нения с лентой (Екатерина признается, что с лентой вы- 
ступать сложнее всего из-за кондиционеров в зале: «Бы- 
вает, смотришь на нес, а она развевается, как на ветру. 
Думаешь: и что же мы сейчас будем делать?»). «Как вы 
вознаградили себя за успех?» — спрашиваю я с наи 
ной надеждой на рассказ о веселой вечеринке. «Думаю, 
спортсмены меня поймут: после того как выложишься на 
выступлении, хочется только лежать, CCT и восстанавли- 
ваться. Ко мне приходили друзья, поздравляли, а я лишь 
говорила спасибо — никаких эмоций не было, все от- 
дала». Меня удивляет; что среди побед, которые доста- 
вались ей особенно тяжело, она вспоминает чемпионат 
Московской области: «Я уже была чемпионкой России, 
удачно выступала на международных турнирах, но этот 
никак не могла одолеть. Мне было 17 или 18 лет, когда 
явпервые его выиграла». В юности гимнастка равнялась 
на Ульяну Трофимову, Алию Гараеву, двукратную олим- 
пийскую чемпионку Евгению Канасву, а сейчас кумиров 
у Екатерины нет, есть только сильные соперницы — из 
Италии, Беларуси, Украины и Израиля. 

— Вы так много работаете над своим телом, а как OT- 
носитесь к тем, кто ленится это делать? 

— Прекрасно отношусь. Более того, как только закон- 
чу карьеру, тоже стану такой и уже предупредила жениха. 
(Смеется.) Если серьезно, большинство гимнасток наби- 
рают вес, когда уходят из спорта, и в этом нет абсолют- 
но ничего страшного. Я спокойно отношусь как к худым 
людям, так и к полным. Главное — чтобы человеку было 
комфортно в своем теле. 

— Новы же не планируете покончить со спортом по- 
сле выхода на пенсию? 

— Явно не сразу пойду в тренеры. Есть масса интерес- 
ных мастер-классов, на которые меня приглашают в раз- 
ных городах. А еще думаю заняться современными тан- 
цами, хип-хопом. Я неплохо двигаюсь, и хочется пойти 
в профессиональную студию. 

Благодаря спорту Селезнева посетила больше 30 стран. 
В Токио тоже была во время клубного чемпионата мира 
Аеоп Сир в 2017 году — город понравился ей своим рит- 
мом, но еще ей хотелось бы увидеть тихие монастыри, 
цветение сакуры, побывать в Киото. 18 мая Екатерине ис- 
полняется 26 лет. Чего она сама себе желает? «Здоровья 
и душевного равновесия, ведь год выдался непростым. 
Пусть все получится так, как мне хочется». Будем болеть, 
чтобы все загаданное сбылось. 
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коктеильное мини и пляжную туник 
платья в самоцветах — чтобы 

и тренировочные брюки 
и кружевные легинсы с выре 


рубашки, которая заменит 
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Платье, Miu Miu 
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Макияж: Mari Shten using Dior 
прическа: Takuya Yamaguchi / R+Co 
Модель: George Midgley / Women 


Management 
Продюсеры: Natalie Kogan, 
Olga Zakatova 
Marina Fairfax 


Fashion Consultancy 
‘Ассистент стилиста: Alecia Lewis. 
‘Ассистент! 










Топ, шорты, колье, Bce — 
Celine by Hedi Slimane 








С 10 июня на онлайн-платформе START выходит третий сезон сериала «Содержанки», и Софья 
Эрнст вновь появится на экране в роли еще более уверенной в себе, чем прежде, светской 
галеристки Даши. Ее героиня — модница; Софья не отстает и выглядит роскошно в любых 

декорациях. Даже в фитнес-клубе, в раздевалке которого мы спрятали для нее сексуальные 
летние образы и бриллианты чистой воды. 
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Ton, Limé; юбка, 
Alice + Olivia; 


‘босоножки, 
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Жакет, Atelier Biser; 
‘брюки, Victoria | 

Beckham; серьги, 

кольце, все — Classic, 
золото, бриллианты, | 





Ассистенты фотографа: 
Андрей Харыбин, Дмитрий 
Суворов / BOLDMOSCOW 

_ Ассистенты стилиста: 
Лена Дадамян, 

Анастасия Маликова 
продюсера: 


“= Захарочкина, 
ЧЕ Артем Назаров 
e > ὍΝ 70 


А-пезз Кисловский 
@fitness_kislovsky 
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а то, как Софья Эрнст позирует фотографу Дани- 
y Толовкину, как на воду и огонь, можно смотреть 
‘бесконечно. Сверкает «чешуей» платья Helmut Lang, 
поднимаясь из бассейна, прислоняется к стене и за- 
водит руки за голову, будто встает на мостик, при- 
танцовывая, идет на цыпочках к ноутбуку взглянуть 
на готовые кадры. Возможно, прекрасное владение 
своим телом — результат давней дружбы со спортом: 
школьницей Софья серьезно занималась фехтовани- 
ем (а недавно, во время съемок фильма «На острие», снова приняла иде- 
альную боевую стойку в роли саблистки сборной России) и оставила про- 
фессиональный спорт лишь потому, что не захотела строить в нем карьеру. 
«Я для этого слишком ленива», — объясняет Эрнст, наливая в свой и мой 
‘бокалы прохладную шипучую воду. Но наш разговор подтверждает обрат- 
нос: силы духа, самодисциплины и упорства сй не занимать. 

аждое утро 33-летняя актриса начинает с зарядки. Говорит, иначе не 
проснется. «Я бы не назвала это спортом — просто приятное времяпрепро- 
вождение наедине с собой. Мои базовые упражнения — планка, отжима- 
ния, приседания и обратный мостик. Когда не хочется напрягаться, могу 
порастягиваться или потанцевать», — рассказывает Софья. Еще она любит 
баню, холодный душ, лыжи зимой и бег летом, а в поездках — долгие пе- 

















шие прогулки («Никакой музыки и аудиокниг — мне нравится звук моих 
мыслей»). Недавно на курорте «Первая линия» под Петербургом освоила 
скандинавскую ходьбу и теперь мне советует: «Очень хорошо раскрывает 
грудную клетку. Она у нас зажата из-за того, что мы сутулимся и опуска- 
ем голову, постоянно смотря в телефон». Забота о теле естественно впи- 
сана в ес повседневную жизнь, никакой обязаловки и насилия над собой 
(«Я не люблю заниматься с тренером — так, как я, никто мое тело не зна- 
ет»). Кажется, так у нее со всем — делает то, что нравится. 

Во время третьей беременности она, к тому моменту уже мама двух до- 
чек-погодок, снималась в новом сезоне «Содержанок» у Юрия Мороза. 
Было непросто, но говорила себе по утрам: «Вставай, тряпка», поднималась 
и шла на площадку. «Я была на первом триместре, самом сонном, когда 
мы однажды целый день работали с Дашей Мороз. И вот под конец сме- 
ны я “поплыла”, собраться было невозможно. “Я — женщина-жижа”, — 
сказала я тогда Даше, потому что именно так себя чувствовала. Но в 
сто того чтобы ответить мне строго: “Соня, давай соберись”, Даша начала 
вголос хохотать! Потом она еще долго шутила на съемках: “Вон, женщи- 
на-жижа идег”», — смеется Софья. 

— Вы играсте готовую на все ради своей цели «содержанку» уже три 
года. За такой срок с персонажем наверняка сближаешься не на шутку. 
Чему вы учитесь у своей героини, галеристки Даши? 

— Умению не вестись на эмоции. Не подавлять их, а именно не вестись. 
По своей природе я человек взрывной, но сейчас стала замечать, что веду 
себя спокойно даже в тех ситуациях, где раныше вспылила бы. Понимаю, 
что потрачу энергию, а к результату меня это никак не приблизит. 














С первого сезона «Содержанки» блистали модными нарядами, и я пы- 
таюсь выяснить, что нас ждет в новой главе истории. «О, в третьем сезоне 
будет что-то невероятное! С художником по коспомам Наташей Канев- 
ской мы иногда так увлекались, что в итоге режиссер даже просил немного: 
приземлить образы, приблизить их к реальности», — рассказывает она. 
Кроме «нереальных» костюмов, уверенная в себе красавица Даша будет 


носить серьги и кольцо Mercury из коллекции 
Miss Russia и роскошное колье Chopard из кол- 
лекции Temptations с аметистами, сапфирами, 
кунцитами и бриллиантами. Правда, Софья 
грустит, что из гардероба героини ушли розо- 
вые пижамы, которые она любила забирать 
с площадки домой во время работы над пер- 
выми двумя сезонами. «Драгоценности-то до- 
мой не отдают, — шутит она. — Сейчас укра- 
шения мне нравятся даже больше, чем одежда. 
Я верю в силу самоцветов. Они созданы при- 
родой красивыми не просто так — камни пи- 
тают нас энергетически». 

Кроме Даши в «Содержанках», Софья 
параллельно играла одну из центральных ро- 
лей в «Угрюм-реке», еще одном сериале Юрия 
Мороза, снятом по роману Вячеслава Шиш- 
кова, — премьера состоялась на Первом ка- 
нале в апреле. Ее героиня — Нина Куприяно- 
ва, дочь крупного промышленника, которая 
пытается спасти наследие отца от мужа, поте- 
рявшего рассудок в погоне за богатством. Mo- 
лучается, обе девушки ведут борьбу за деньги, 
ивсе же общего у них мало. «Судьба Нины — 
это такая история Вассы Железновой. По силе 
характера, темпераменту, чистоте намерений 
эту героиню не сравнить с Дашей, и мис лич- 
но она ближе». 

К моменту окончания съемок в «Угрюм-ре- 
ке» Эрнст была уже на седьмом месяце беремен- 
ности, «Неужели? — удивляюсь я. — Совсем 
незаметно». «Все благодаря хорошей поста- 
новке кадра! Мой живот даже за самовар пря- 
тали», — смеется актриса. Наблюдая за плот- 
ным графиком супруги вто время, Константин 
Эрнст, изначально не особенно одобрявший ее 
идею стать артисткой, повторял мантру: «Бо- 
же, дай мне спокойствие принять то, чего я не 
могу изменить, и мужество изменить то, что 
могу». Вспоминая об этом, Софья улыбается: 
«А что, мы друг друга неплохо дополняем — 
я в нашей семье отвечаю за безрассудство». в 





ЁЁ Истинная красота — 
плод духовной, 
интеллектуальной работы. 
Она заключается не 

в анатомии, а во взгляде, 
энергии, мыслях» 
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«Разве вы не предпочли бы стать 
архитектором собственного рая 
на земле? Наши мысли творят 
нашу реальность. Пусть лето 2021 
будет наилучшим временем для 
воплощения и реализации ваших 
самых смелых фантазий. А ваша сила 
воли и стойкость духа будут верными 


помощниками в любых ситуациях». Е 
(25 


* хит нон стоп Фотограф: Мария Поплавская 


Художник по гриму: Серафима Нестерова 








В морском паркеуострова 
*  Одайбав Токийском 
заливе пройдут 
‘олимпийские 

“ ‘соревнованияпо 
триатлонуи плаваниюна 
кмвоткрытой воде 





ч > о a N 
НА ЗЕМЛЕ, В НЕБЕСАХ И НА МОРЕ Е 
Инспектируем лучшие олимпийские обьектыв Токио, кудавскоре должны сьехатьсясильнейшие” 
атлеты мира, 8 TEM, кто расстраивается, что этим летом до японской столицыне добраться, 


рассказываем о скалолазании, воздухоплавании исерфинге — трех видах спорта, которыми 
можно заниматься, путешествуя понашей стране — инетолько. 

















Всемирные воздушные игры в Дубае, 
20164 





МЕСТА ДЛЯ 
ПОЛЕТОВ 

ДУБАЙ, где можно 
полетать нетолько над 
насыпными островами, но 
инад небоскребами. 
ВОЛГОГРАД, гдеинтересно 
посмотретьна степи 


u Волго-Ахтубинску; 
пойму, ставшую зел 
базисом в желтой пуст 


КАВКАЗ, где, кроме 
Эльбруса, можно увид 
плато Бермамыт и Кан 

жол — удивительные 
природные достопримеча- 
тельности России. 








оого: из личного архива Сергея Латыпова (1), архив InStyle (1) 
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СЕРГЕЙ ЛАТЫПОВ 


Мастер спорта международного класса, чемпион 





России по воздухоплаванию 
Обычно мы летаем в глубинке, не Ярославом и 3-летним Кузьмой. Моему 
в самых популярных локациях. Кроме третьему сыну сейчас 1,5 года, но и он 
того, с нами всегда есть проводникиз тоже летал — у мамы в животе. 
местных жителей. Такие путешествия Для спортивных целей моя команда 
всегда отличаются от обычных совершала экстремальные полеты на 
туристических поездок: ты можешь высоте 5-7 тысяч метров. Это требует 
потрогать листочки на кронах, ощутить большого расхода газа, плюс нужно 
дыхание ветра и буквально слиться кислородное оборудование, а пас- 
сним, а знаковые объекты увидеть под сажиров брать с собой невозможно. 
другим углом. Я хорошо читаю карту, Установив три национальных рекорда, 
ой отец, Валерий как и все воздухоплаватели, и могу мы теперь хотим спуститься пониже, 
Латыпов, был одним находить лучшие смотровые площад- чтобы показать людям уникальные 
из создателей первого ки. Например, Ha статую Христа-Иску- места в России. Посмотреть, какие 
теплового аэростата пителя в Рио-де-Жанейро я смотрел именно, можно в моем инстаграме 
в СССР. Все детство с соседнего холма, где проходят линии  @aeronutsontour. Мы открыли для 
я смотрел, как летает OH, и размышлял, — электропередач, — выставил точкупо полетов Волгоград, летали на Кавказе, 
как бы построил полет я, KAK надул бы спутниковым снимкам, — и солнце видели плато Бермамыт, удивительной 
шар, управлял им. В 2001-м, когда мне всходило прямо за спиной Христа. красоты плато Канжол в Кабардино- 
исполнилось 18 лет, сразу отправился Воздухоплавание — самый безопас- Балкарии с водопадами и каньонами, 
в полет иуже с 2006-го активно ный вид спорта. Мы надуваем пузырь были в Севастополе, нашли голубые 
принимал участие во всех соревнова- объемом 2000 м, нагреваем воздух озера у деревни Кондуки под Тулой, 
ниях в России, став за три года в нем до100°Си всплываем, а дальше, посмотрели сверху на затопленную 
чемпионом страны, В 2017-м моя что бы ни случилось, вы спуститесь. Калязинскую колокольню. Об этих 
команда взяла серебро на чемпионате Даже если отказали горелки, Достопримечательностях пока мало 
Европы, a еше через год — бронзуна приземлитесь, как на парашюте —так кто знает, но по оставленному мусору 
чемпионате мира. Для того чтобы что такие полеты помогают справиться мы видим, что туристы начинают 
добиться успеха в воздухоплавании, с аэрофобией. В прошлом году на прокладывать туда дорогу. Хотелось 
тренироваться нужно не только ‘соревнованиях в Рязани я поднимался бы, чтобы люди научились ценить 
в России, но и за рубежом — так на шаре с сыновьями, П-летним природу своей страны. 


я начал ездить в Австралию, Люксем- 
бург, нашел много новых друзей во 
время чемпионата мира в США. 
Воздухоплавание объединяет близких 
по духу людей, на каком бы языке они 
ни говорили. 

Полеты проходят только на рассвете 
и на закате, иначе земля прогревает- 
ся неравномерно и возникают 
нисходящие и восходящие потоки 
воздуха, которые делают маневри- 
рование шаром непредсказуемым. 

В мегаполисах люди редко наблю- 
‘дают рассветы, а я видел больше 
1500 рассветов и закатов. 
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детстве, в деревне 
y бабушки под Краснояр- 
ском, я развлекалась тем, 
что лазала по деревьям 
в саду. Обычно выбирала 
черемуху и забиралась повыше, ведь 
на нижних ветках ягоды давно съеде- 
ны. А в 12 лет одноклассница привела 
меня на скалодром — и это было 
любовью с первого взгляда! Я умела 
хорошо подтягиваться, так что полу- 
чаться стало быстро. Начинала с лаза- 
ния с веревкой — мы называем его 
«трудность». Это долгие, монотонные 
подъемы, и по темпераменту они мне 
не очень подходили, поэтому со време- 
нем я переключилась на боулдеринг — 
лазание по валунам без страховки. 
Трассы в боулдеринге короткие, HO 
предельно сложные. A еще этот вид 
‘скалолазания очень хитрый: прежде 
чем приступить, нужно продумать 
‘свой путь и движение по скале до 
мелочей. В такие моменты я смотрю. 
на камень, как кот на живую рыбу: 
‘смесь азарта, интереса и жажды 
попробовать. 
B 20 лет, во время соревнований 
в Калининграде увидела высокий 
тополь и решила вспомнить детство: 
«Смотри, какое дерево, — говорю 
‘своему другу. — Красивый вид, навер- 
ное, сего макушки», И мы, конечно, 
‘полезли смотреть, но тут, буквально 
водин момент, ветка под моими ногами 
хрустнула и обломилась. Так я упала 
с кроны, получив два перелома 
позвоночника. Кто же знал, что тополь 
такой хрупкий — черемуха ведь была 
очень гибкой! Месяца полтора я лежала 
без движения, после чего заново 
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‘научилась ходить, потратила еще пять 
месяцев на восстановление — и улетела 
на чемпионат России. С тех пор не 
останавливаюсь — до пандемии 
проводила дома не больше 3-4 месяцев 
в году, путешествовала постоянно. 

В 2019-м побывала на мысе Доброй 
Надежды. Там есть потрясающий 
скалолазный район Роклэндс, сплошь 
усыпанный валунами. Люблю Швейца- 
рию, где в старых деревнях валуны 
лежат прямо во дворах домов местных 
жителей. Когда скалолазы видят их, 

то просто стучатся в дверь и просят 
хозяев дать им возможность полазать. 
Я и сама так делала. Во время локдауна 
мы стали исследовать Россию, 

ия побывала на Кавказе, в районе 


ледника Джантуган. Недавно в этих 
местах сошел сель и реку завалило 
скалами. Но про особенно важные для 
нас места в России я вам не расскажу — 
состою в тайном сообществе: мы 
оберегаем природу и боимся большого 
притока туристов туда. Иногда 
‘специально пишем на форумах что-то. 
вроде «Ой, не ездите сюда, я тут шину 
проколол». 


Мастер спорта международного класса, бронзовый призер чемпионата Европы 
по скалолазанию, первая женщина в России, преодолевшая трассу категории BB 


За последние пару лет я сделала 
много первых женских прохождений. 
Например, трасса категории 

88 в ЮАР — она «потолочная»: 
приходится проходить ее буквально 
вниз головой, держась пальцами 

за крошечные зацепки. Для меня 

эти победы — способ показать другим 
девушкам, что все возможно. 

В России скалолазание негласно 
считается тяжелым мужским спортом, 
ияхочу это изменить. В своем 
инстаграме @curlycurlyclimber я пока- 
зываю женщинам, что мышцы — это 
красиво, а заниматься спортом 

и выезжать на природу — намного 
круче, чем купить какой-нибудь 
марафон в соцсетях и худеть на нем. 





Скалолазание ни на что не похоже: 

это смесь йоги, шахмат и функциональ- 
ной тренировки. Не важно, сколько вам 
лети вкакой вы форме, — найдите 
‘любой скалодром и позанимайтесь хоть 
пару недель. Увидите, тело начнет 
слушаться! Иногда, в силу воспитания 
или привычки, мы боимся мечтать. 

о большем, но боулдеринг научил меня 
делать это смело. 


Фото: «a личного архива Ирины Кузьменко 











ГДЕ КРАСИВЫЙ 
СЕРФИНГ? 


ИНДОНЕЗИЯ, а именно 
место под названием 
G-land на острове Ява, 
окруженное джунглями. 
Серф-кемпы разбиты 
внациональном парке. 


МАЛЬДИВЫ, где можно 
жить прямо на лодке — 
серферу нужно только 
спрыгнуть с палубы, чтобы 
встать на волну 

ФИДЖИ сегорифовыми 
волнами до 6 метров. 
Евгений подчеркивает что 
это место He для новичков. 








Doro: из личного архива Евгения Исакова 


серфинге в России 
заговорили после выхода 
фильма «На гребне 
волны» в 90-х. Я его тоже 
смотрел, но меня не очень 
зацепило. На доске я оказался абсолют- 
но случайно. В 2006-м учился 
в Германии и однажды в университете 
увидел объявление о наборе группы 
Аля поездки в Испанию на серфинг. 
Больше всего меня тогда привлекло то, 
что я смогу поехать куда-то с немецки- 
ми студентами, впервые увижу океан, 
а заодно подтяну испанский. Серфинг 
шел бонусом. В итоге после первого же 
занятия все стало наоборот — я был 
в диком восторге. Мне так понравилось, 
что, вернувшись, я все время искал 
возможность уехать кататься, пока не 
перебрался жить к океану. Провел 
полтора года в Доминикане, еще 
четыре — на Бали, а потом вернулся 
домой, в Калининград. Сначала я был 
самым большим скептиком по поводу 
‘серфинга на Балтике. Теперь знаю: то, 
что серфингом можно заниматься 


только в далеких странах, — миф. Свою 
школу Kónig Surf Club в Калининграде 
(konigsurfclub) я открыл в 2014 году. 
Меня захватила идея пойти той 
дорогой, которой еще никто не ходил, 

и делать вещи, которых еще никто 
здесь не делал. Сейчас ко мне приходят 
ребята, катавшиеся на океане, 

и удивляются, что и Y нас можно 
серфить. Может быть, оттого что это 

в России, впечатлений еще больше. 
Недавно я вернулся с Курильских 
островов, куда летал на тренировочные 
сборы -- впервые из-за пандемии они 
проходили не за границей. Выбирая 
место, Российская федерация серфинга 
ткнула пальцем в небо, а в итоге 
поездка превзошла все ожидания. 

Я, объехавший так много стран, 
обалдел от того, что увидел! Но если 
Курилы — это новое направление, то 
Камчатка уже стала очень популярной. 
Многие катаются во Владивостоке, а са- 
мая большая серф-тусовка собирается. 
в Петербурге. И, конечно, всегда можно 
поехать в Сочии Крым, 

Подготовиться к занятиям серфингом 
на суше непросто, но поддерживать 
форму можно и нужно. Лучше всего 
заниматься тренировками на выносли- 
вость, плаванием и йогой. 

Конечно, серфинг — это экстремальный 
спорт, и основная задача для меня как 
инструктора — помочь ученикам 
освоить его в безопасных условиях 
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Неприятности случаются, ведь человек 
соприкасается со стихией, но обычно 
это легкие травмы по неосторожности, 
Такое, чтобы я подумал, что на самом 
деле утону, со мной случилось лишь 
раз. Я тогда был на Бали и пошел Ha 
пустой пляж один (в серфинге есть 
негласное правило — всегда кататься 
скем-то, не нарушайте его). В том 
месте было сильное течение, которое 
выносит в океан — это хорошо, когда 
хочешь заплыть на глубину, но плохо, 
если нужно выплыть. Доска у меня 
оторвалась, и я поплыл к берегу. 
Течение все время уносило назад, 

и, сделав несколько неудачных 
попыток выгрести, я запаниковал. 

А когда паника, теряется кислород, 
забиваются мышцы, поэтому ее нужно 
глушить сразу. «Женек, спокойно», — 
сказал я себе, справился с эмоциями 

и добрался до берега. 

В этом году серфинг впервые будет 
представлен на Олимпийских играх. 
Чисто теоретически наши спортсмены 
могут оказаться в списке участников, 
но объективно мы еще не достигли 
уровня бразильских или американских 
серферов. Сейчас, когда я работаю со 
взрослыми, о спортивном результате не 
думаю — для них важнее просто 
получить удовольствие. А вот на детей 
смотрю как на ребят, у которых есть 
шанс вырасти в настоящих чемпионов, 
и мне хочется стать для них тренером, 
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И пусть они пройдут без иностранных зрителей, вот восемь причин, чтобы 
следить за этой Олимпиадой -- не только самой удивительной, но и самой 
Ж». A экологичной и инновационной в истории. Қ 


2 ж ` текст АЛЕКСАНДР ФЕЛЬДБЕРГ |! 


Японии. На на: е 

растения, за что стадион уже прозвали 
«огромной клумбой» Сам же архитек- 
тор называет свое 47-метровое 
цветущее здание «живым деревом», 
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временного жилы 

‚ших от землетрясения 2011 года), 

a цветом и формой своей верхней 
части напоминает цветок сакуры: из 
пяти «лепестков» будет вырываться 
‘пламя, которое не боится ни ветра, 


ни дождя, ни даже тайфуна. 





ВКАЛЫВАЮТ РОБОТЫ 


Игры в Токио обещают стать самыми высокотехнологичными в исто- 
рии: олимпийский огонь зажгут с помощью летающего автомобиля, 
спортсменов будут развозить беспилотные шаттлы, а на помощь 
зрителям отправят роботов компании Toyota. Дружелюбные маскоты 
Мирайтова и Сомэйти (на фото) будут встречать и развлекать, 
болельщиков, роботы-андроиды T-HR3 помогут пообщаться со 
спортсменами онлайн (и даже пожать им руку!), а роботы HSR и DSR 
проводят зрителей с ограниченными возможностями до их места на 
стадионе и принесут напитки и закуски из буфета. 


47 0 0 деревьев было 
посажено вокруг 

Национального олимпийского 

стадиона, главной арены Игр в Токио 


РУССКИЕ ИДУТ 


Недаром презентация коллекции ТоКуо 2020 компании 
Zasport, официального экипировщика олимпийской команды 
России, прошла на ВДНХ в павильоне «Космос», а ее амбассадо- 
ром стала космонавт-испытатель Анна Кикина: все вещи создава- 
лись с космической скоростью, ведь решение о том, что на форме 
наших спортсменов не может фигурировать государственная 
‘символика, было принято МОК только в феврале. Коллекция, 

в которую вошли как экипировка олимпийцев, так и вещи для 
‘болельщиков, — это микс российских и японских мотивов: полоски 
триколора на куртках расходятся в форме веера, принт на чемода- 
нах напоминает побеги бамбука, а деталь традиционного русского 
костюма — оплечье — трансформировалась в графическое 
ожерелье на олимпийках и поло. 
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На стадион 
пройдут олимпийский. 


и параолимпий 


МИРОВЫЕ АРЕНЫ 


Среди сорока с лишним арен, которые примут олимпийские 
соревнования, есть настоящие архитектурные шедевры. 
Главный из них, безусловно, — стадион «Йойоги», построен- 
ный для токийской Олимпиады 1964 года по проекту отца 
современной японской архитектуры Кензо Танге, Будто 
вырастающая из-под земли вихреобразно закрученная 
подвесная крыша — самая большая на тот момент в мире — 
сделала «Йойоги» не только туристической достопримеча- 
тельностью Токио, но и одним из самых узнаваемых 
спортивных зданий в мире. Еще два «намоленных» места 
среди стадионов Олимпиады — построенный в традицион- 
ном японском стиле легендарный «Ниппон Будокан», где 
когда-то выступали «Битлз» и дрался Мухаммед Али, 

и совершенно инопланетного вида водный центр «Тацуми» 
с многоярусными арочными сводами. 








сото: Legior 





таре 





‘ore: Legion-Media 


| Пе] [оте 
ВРЕМЯ ПОБЕЖДАТЬ! 


Компания Отеда, официальный олимпийский хронометрист 
<1932 года, специально к Играм в Токио выпустила новую модель Omega 
‘Seamaster Diver 300M Tokyo 2020. Оттенок синего, выбранный для 
керамического безеля, перекликается с цветом эмблемы токий- 
ской Олимпиады, которая и украшает заднюю крышку из сапфирового 
стекла. В остальном все как и у других «Симастеров»: коаксиальный 
механизм, обеспечивающий чемпионскую точность, и гарантированная 
водонепроницаемость при погружении до 300 метров. 





ДВЕ СТОРОНЫ МЕДАЛИ 


Материалы для олимпийских медалей 
собирали буквально всей страной: в течение 
двух лет повсюду в Японии стояли желтые 
ящички для использованных мобильников, 
видеокамер, ноутбуков и другой электроники. 
Из полученных после их переработки металлов 
сделали 5000 медалей, украшенных изобра- 
жением богини победы Ники и логотипом Игр, 
созданным на основе старинного националь- 
ного узора ичимацу мойо. 








Корпуси браслет 
Omega Seamaster Diver 
300M Tokyo 2020 
выполнены из. 
нержавеющей стали 


М -- столько старых электронных 
устройств переработали, чтобы 


изготовить олимпийские медали 


ХОРОШО СИДИМ 


Один из самых впечатляющих экопроектов токийских 
Игр — олимпийская Плаза. Это здание в олимпийской 
деревне, где разместятся магазин, кафе, медиацентр 

и залы для торжественных приемов. Плаза целиком 
построена из дерева: 40 тысяч бревен и досок из разных 
пород (лиственница, кедр, кипарис) были пожертвованы 
63 японскими регионами. После окончания Игр здание 
разберут и отправят все дерево обратно для вторичного 
‘использования — из него сделают скамейки или 
школьные парты. Похожим образом японцы поступили 

с сиденьями снесенного в 2014 году старого олимпийско- 
го стадиона: мебельная компания Karimoku создала на их 
‘основе лимитированную коллекцию, куда вошли стулья, 
табуретки и скамейки. 


















Скамья Kokuritsu с сиденьями 
старого олимпийского, 
стадиона 1964 года. 

Дизайн Gen Suzuki Studio 
мя Kerimoku 
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Невозможное возможно 


Однаиздобрыхтрадиций, которая сопровождает Олимпийские игры, — 
тематическиеарт-постеры, отражающие особенности страны, где проходят соревнования. 





Мика Нинагава, Постер Higher than the Rainbow («Выше радуги»), 2020 


ОЛИМПИЙСКИЕ И ПАРАОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ — это события планетарного масштаба в области не 
только спорта, но и культуры. Для создания арт-постеров, посвященных отложенным на год из-за 
пандемии летним Играм, оргкомитет Токио-2020 пригласил к сотрудничеству 19 художников со все- 
го мира, творящих в разных жанрах: от живописи и фотографии до манги и гравюры. Среди ото- 
бранных работ — плакаты британца Криса Офили, обладателя премии Тёрнера, престижной награ- 
ды в области современного искусства, а также уроженца Токио, графического дизайнера Taky Сато, 
который переосмыслил традиционный олимпийский символ — пять разноцветных колец. Но, пожа- 
луй, самый яркий и вдохновляюший постер создала для Параолимпийских игр японский фотограф 
и режиссер Мика Нинагава: «Параолимпийцы — классные! На съемочной площадке находились 
только я, моя камера и атлет Ренши Чокай, играющий в баскетбол на колясках. А моей задачей было 
просто нажать на кнопку спуска затвора!» 
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Подготовка Мария Карасева, Фото: Tokyo 2020 


Волна невесомого 
увлажнения 


НОВИНКА. УВЛАЖНЯЮЩАЯ ЭССЕНЦИЯ ДЛЯ ЛИЦА 
МОРСКИЕ ВОДОРОСЛИ ПРО-КОЛЛАГЕН 


Удвойте содержание влаги в Вашей коже с помощью антивозрастной 
эссенции, заряженной энергией минералов и гиалуроновой кислоты* 





+R0-COLLAGEN 2 
HARINE MOISTURE 


an 








* Независимые клинические исследования 2020 года. Результаты, полученные 
на основании исследования 33 человек в течение 4 недель. 


Эленис Лондон. ООО «ЛОкситан Рус», 19049, г. Москва, ул. 





ИСКУССТВО СОЗДАВАТЬ ЛУЧШЕЕ 


Бутики Мегсигу 
Москва: отель «Метрополь», Театральный проезд, 2 
ЦУМ: Барвиха Luxury Village 


тел. 8 800 700 0 800 
© mercuryjewellery 
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